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Webinar - Kinderkrankheiten
Ute Engler, Spagyrologin und HP Gerald Bauer 
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Wer?
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Gerald Bauer als Autor
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Spagyrische Herstellung

Ökologischer, zertifizierter Heilpflanzenanbau
mit anschließender Hefegärung

Destillation der vergorenen Pflanzenmasse

Rückstand wird getrocknet und verascht.
So werden wertvolle Mineralstoffe zurückgeführt

Filtration. Nach dreiwöchiger Reife entsteht die 
hochwirksame spagyrische Urtinktur

Geistige (Merkur) und 
seelische (Sulfur) Qualitäten 

werden durch die 
Wasserdampfdestillation 

herausgelöst

Die Mineralsalze werden mit 
dem Destillat vereinigt (Sal) 
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Phönix Laboratorium 54 a

Ein Teil Pflanze mit 10 Ethanol-Wasser-Gemisch 
versetzt
Der Ansatz wird 6 Wochen lang bei 
Raumtemperatur mazeriert
Das Filtrat wird einmal bis mehrmals destilliert, 
wobei nach jeder Destillation das Destillat mit dem 
Rückstand vereinigt wird, abschließend wird 
filtriert, 

dies ist die Urtinktur = Ø = D 1
Bezeichnung: spag. Glückselig
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Phönix Laboratorium 54 b

Ein Teil Ausgangstoff mit 99 Teilen flüssigem 
Arzneiträger (Säuren, gereinigtes Wasser, Ethanol-
Wasser-Gemische) gelöst oder dispergiert
Die Lösung wird einmal bis mehrmals destilliert, 
wobei nach jeder Destillation das Destillat mit dem 
Rückstand vereinigt wird, abschließend wird nur 
die Letzte Destillation verwendet,

dies ist die Urtinktur = Ø = D 2
Bezeichnung: spag. Glückselig
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Phönix Laboratorium 54 c

Ein Teil Pflanze oder Droge mit 10 Ethanol-Wasser-
Gemisch versetzt
Der Ansatz wird 6 Wochen lang bei 
Raumtemperatur mazeriert, 
anschließend abgepresst und 
nach weiteren 5 bis 7 Tagen filtriert. 
Das Filtrat ist die Urtinktur.

dies ist die Urtinktur = Ø = D 1
Bezeichnung: Glückselig
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

Vinca minor
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

Propolis
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

MatricariaAgnus castus
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

Echinacea
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Therapierichtungen

Phytotherapie Homöopathie Spagyrik

Orientiert 
sich an

Verlorengegangenen 
physischen und 
psychischen Funktionen 
= Vergangenheit

Individuellem 
Krankheitserleben 
= Gegenwart

Potentielle 
Entwicklungschancen

= Zukunft

Heilfaktor Chemische Substanz Ähnlichkeit Transformationsproz
ess

Wirkprinzip Gegensatz Ähnlichkeit Verwandlung

12



20.01.22

5

Januar 22 www.spagyro.de Seite 13

Wie sahen die alten Meister die Medizin?
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Wie sahen die alten Meister die Medizin?

Äther

Göttliche 
Matrix

Niemand Geringeres als 
Albert Einstein hat sie in 

seinen Gleichungen ... Das All 
wird von einem 

unsichtbaren Energiefeld be
herrscht, das die ...

Quintessenz
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Spagyro® Naturheilmittel

Das Spagyro® System vereint die Kraft der Phytotherapie, die Energie der Homöopathie, 
das Potential der Bachblüten und die Mineralstoffe der Schüßler-Salze 
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Kinder natürlich behandeln
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Kinder?

18



20.01.22

7

Januar 22 www.spagyro.de Seite 19

19

Januar 22 www.spagyro.de Seite 20

Wie reagieren Kinder auf unser Gesellschaft

20

Januar 22 www.spagyro.de Seite 21

Angst hindert uns am Denken!
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Piper methysticum Rauschpfeffer, Kava-Kava
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Angelica archangelica Engelwurz
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Aconitum napellus Sturmhut
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Belladonna                                   Tollkirsche
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Arnica montana Bergwohlverleih

26

Januar 22 www.spagyro.de Seite 27

Schmerzen/Allergie Nr. 2
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 3

Nr. 3 Ferrum phosphoricum spag. Glückselig D6

Erste-Hilfe-Mittel
§ Akute Verletzungen, akute Entzündungen, akute pochende Schmerzen
§ Ohrenentzündung, Schwindel, Fieber bis 38,8°C, bringt Energie
§ Sauerstoffversorgung der Gewebe, Muskel
§ Bei Diarrhö und auch bei Obstipation
§ Steigert Konzentration und Leistungsfähigkeit
§ bei Eisenmangel als Katalysator zur Eisenresorption
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Cardiospermum Ballonpflanze, Herzsame
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Propolis

30



20.01.22

11

Januar 22 www.spagyro.de Seite 31

Echinacea angustifolia Kegelblume,Sonnenhut
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Cistus incanus Kanadische Zistrose

32

Januar 22 www.spagyro.de Seite 33

Artemisia annua – einjähriger Beifuß

Arzneimittelbild:
Antivirale Wirkung (Corona-Viren, Max Plank Institut Potsdam) Epstein-Barr-Virus, Hepatitis C,
Herpes, Borelliose und vor allem aus der Malaria-Behandlung bekannt; Antibiotische Wirkung
(Antibiotikaresistente Keime), Helicobakter Pylori; juckende Bläschen, Akne, Pilzerkrankungen,
Fußpilz; Fieber, Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauferkrankungen, Hämorrhoiden; In der
TCM als blutreinigend und hochwirksam gegen Parasiten und andere Infektionserreger
bekannt.
Modalitäten:
antiviral, antibakteriell, Apoptose (programmierter Zelltod)
Zusammenfassung:
Der Beifuß kann Leben retten (Bundesministerium für Bildung und Forschung)
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Carum carvi
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Chamomilla recutica Echte Kamille

35

Januar 22 www.spagyro.de Seite 36

Drosera Sonnentau
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Hydrargyrum bichloratum spag. Glückselig Dil -
Quecksilber
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Hypericum perforatum Johanniskraut 
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Juniperus communis Wacholder
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Melissa officinalis                Zitronenmelisse
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Rhus toxicodendron Giftsumach
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Bryonia dioica Zaunrübe
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Was ist Krankheit?
Krankheit ist 
eine Störung 
im Rhythmus 
der Moleküle 

Die Therapie muss 
Änderung und 

Ausgleich dieser 
Störung bewirken
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Schwangerschaftserbrechen Basismischung

Stoff Wirkung Anteil

i Gelsemium spag. Loslassen von Gefühlen/
Empfindungen

2

i Chelidonium spag. Schwangerschaftserbrechen 2

i Piper methysticum spag. Entkrampfend 2

i Cimicifuga spag. Schwangerschaftserbrechen 2

i Mandragora spag. Magen- darmberuhigend 2
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Gelbsucht Neugeborene Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Carduus marianus spag. Leber- und Gallemittel 4
i Cynara spag. Leber- und Gallemittel 2
i Imperatoria Entgiftungsleistung der Leber 2
i Verbena Gelbsucht 2

Dipsacus silvestris Ausleitend

Nr. 3 Fe phos Anregung der Lebensenergie

Nr. 6 K sulf Unterstütz die Entgiftungsleistung der Leber

Nr. 8 Na cl Anregend und belebend
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Dreimonatskoliken Basismischung

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Angstzustände Gelsemium Behebt Angstzustände

2 Dreimonatskrämpfe Mandragora Krampflindernd

3 Schlafmangel Cocculus hom Spagyrisches Mittelbild

4 Schlafstörungen, zu viele Fragen Piper methysticum Entspannend

5 Schlafstörungen Humulus lupulus Schlaffördernd

6 Nahrungsunverträglichkeit Okoubaka Umstimmung auf Darmimmunsystem

7 Überdreht Coffea Harmonisierend

8 Krämpfe Nr. 2 Ca phos Entspannend und beruhigend

9 Krämpfe Nr. 7 Mg phos Steuerung des vegetativen Nervensystems

10 Darmträgheit Nr. 10 Na sulf Entschlackend

Stoff Wirkung Anteil
i Belladonna spag. Entspannend 3
i Chamomilla romana spag. Krampflösend 3
i Nux vomica spag. Entspannend 2
i Paeonia off. spag. beruhigend 2

46

Bauchschmerzen und Blähungen

Angelica archangelica spag.Zimpel D2
Carum carvi spag.Zimpel D2
Chamomilla matricaria spag.Zimpel D3
Mandragora spag.Zimpel D2
Citrullus colocynthis spag. Glückselig D4

Dosierung: akut alle 15 min ein Globuli - ab 4 
Jahre 2 Globuli
chronisch: 5 mal täglich 2 - ab 4 Jahre 3 Globuli
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Impfbegleitung Basismischung

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Schreckhafte Kinder, Angst Gelsemium Beruhigend

2 Fieber, plötzlich, trocken Aconitum Homöopathisches Mittelbild

3 Entzündungen Propolis Entzündungshemmend

4 Stichverletzung Ledum hom Homöopathisches Mittelbild

5 Überreaktion auf Impfungen Nr. 2 Ca phos Regeneration und kraftigung

6 Niedriges Fieber Nr. 3 Fe phos Immunkompetenz

7 Vergiftung chem. Stoffe Nr. 4 K cl Drüsenbetriebstoff
8 Leber- und Darmschwäche Nr. 10 Na sulf.  Unterstützung der Entgiftungsleistung der Leber

Stoff Wirkung Anteil
i Vincetoxicum spag. Toxinausscheidung 1
i Echinacea spag. Abwehrsteigernd 2

i Belladonna spag. Fieber bei akuten Erscheinungen 3
i Thuja spag. Terrainbereinigung 2
i Arnica spag. Verletzungsmittel 1
i Dryopertis filix-mas spag. Dämpft überschießende Prozesse 1
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Impfvorbereitung
Arnica montana spag. Zpl.
Bolus alba spag Glücksellig
Echinacea spag. Zpl.
Hypericum.
Thuja occidentalis spag. Zpl.
Vincetoxicum spag. Zpl. aa ad

Dosierung:
Beginn der Einnahme eine Woche vor der Impfung bis zwei Wochen nach 
der Impfung.
Kinder bis 1 Jahr: 5 mal täglich 1 Globuli
Kinder 2-5 Jahre: 5 mal täglich 2-4 Globuli
Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene: 5 mal täglich 4-5 Globuli
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Zahnen Basismischung

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Beruhigend Piper methysticum Ausgleichend
2 Zahndurchbruch Nr. 1 Ca fl Elastizität und Festigkeit
3 Pochende Schmerzen Nr. 3 Fe phos Schmerzlindernd
4 Erschöpfung Nr. 5 Ka phos Entspnnend
5 Gewebeschwäche Nr. 8 Na cl Gewebeaufbau

Stoff Wirkung Anteil
i Chamomilla spag. Entzündungshemmend 2

i Aconitum spag. Ausgleichend 2
i Citrullus colocynthis spag. Entkrampfend 2

i Paeonia off. spag. Entkrampfend 2
i Hypericum Beruhigt die Nerven 2
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Zah Kin-20-G Zahnungs-Globuli

Chamomilla matricaria sp.Zi. Dil. D3
Echinacea sp.Zi. Dil D2
Paeonia officinalis e floribus sicc. Glückselig Dil. D3
Propolis sp.Zi. Dil. D3
Salvia officinalis sp.Zi Dil. D3 aa ad

Dosierung:
akut alle 15 min ein Globuli - ab 4 Jahre 2 Globuli
chronisch: 5 mal täglich 2 - ab 4 Jahre 3 Globuli
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Anti-Infekt Globuli

Einzusetzen bei beginnenden Infekten wie grippalen -, 
Magen-Darm-Infekt
Cistus incanus sp.Zi. Dil. D2
Echinacea sp.Zi. Dil. D2
Okoubaka sp.Zi. Dil. D4
Propolis sp.Zi. Dil. D3
Tropaeoleum majus sp.Zi. Dil. D2
Vincetoxicum sp.Zi. Dil. D2                aa ad

Dosierung:
akut alle 15 min ein Globuli - ab 4 Jahre 2 Globuli
chronisch:5 mal täglich 2 - ab 4 Jahre 3 
Globuli
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Mandelentzündung

Stoff Wirkung Anteil
i Belladonna spag. Entzündungshemmend 2
i Phytolacca spag. Abschwellend 1
i Bolus alba Schmerzlindernd, entkrampfend 1
i Echinacea Antibakteriell 1
i Cistus incanus spag. Antibakteriell, antiviral 1

Wasser zur Verdünnung wegen des Alkoholgehalts 4
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Halsschmerzen
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Ohrenentzündung
Belladonna spag. Zimpel D3
Chamomilla mat. spag. Zimpel D3
Ferrum phos spag. Glückselig D6
Phytolacca spag. Zimpel D3
Propolis. spag. Zimpel D3
Tropaeolum spag. Zimpel D2
Dosierung:
akut alle 15 min ein Globuli - ab 4 Jahre 2 
Globuli
chronisch: 5 mal täglich 2 - ab 4 Jahre 3 
Globuli
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Erkältung / Grippe                              
Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Aconitum Akute Schmerzen

lindernd
2

i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Eupatorium Zerschlagenheitgefühl 2
i Crataegus Herzkraftstärkend/ ältere

Menschen
1

i Tropaeolum Antibakteriel 1
i Hydrargyrum Entzündungsmittel 1
i Vincetoxium Vierenausleitend 1
i Propolis Antibakteriell, antiviral 1
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Fieber                                    Basismischung

Stoff Wirkung Anteil

i Aconitum Entzündungshemmend 2

i Belladonna Entzündungshemmend 2

i Tropaeolum majus Antibiotische Wirkung 2

i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2

i Nr. 3 Fe phos 1. Hilfe Mittel 2
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Anti-Infekt
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Bettnässen Basismischung

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Verdrießlich, reizbar, blass China Folge von Säfteverlust
2 Bei Husten und Niesen Ferrum phos. Entspannend
3 Schüchtern, ängstlich Gelsemium Harndrangmindernd
4 Harndrang mit Brennen Carum carvi Blasenstärkend
5 Geschwächt und mutlos Juniperus Loslassen von Gefühlen/ Empfindungen
6 Schließmuskelschwäche Nr. 1 Ca fl Elastizität und Festigkeit
7 Angst Nr. 2 Ca phos Regeneration und Aufbau
8 Konzentrationsmangel Nr. 3 Fe phos Verbesserung der Sauerstoffversorgung
9 Überforderung Nr. 5 K phos Nerven und Gewebeaufbau
10 Will es allen recht machen Nr. 8 Na cl Regulierung des Flüssigkeitshaushalts
11 Alles was mit Blase zu tun hat Nr. 10 Na sulf Entschlackend

Stoff Wirkung Anteil
i Solidago virg. spag. Entzündungshemmend 2
i Equisetum spag. Bindegewebsfestigend 2
i Piper methysticum spag. Gelassenheit 2
i Belladonna spag. Entspannend 2
i Paeonia off. spag. Schließmuskel stärkend 2
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Neurodermitis                    = Atopisches Ekzem

Gehört zum atopischen Formenkreis, wie Asthma bronchiale und Heuschnupfen 
(treten entweder gemeinsam oder nacheinander auf)
Symptome:
- Schuppende, nässende und gerötete Hautentzündung
- Starker Juckreiz
- Sehr trockene Haut
- Verschlimmerung durch hohe Gabe von Antioxidantien, z.B. Vit C-Infusionen

Ursache:
- Immundysbalancen
- Mykosen (ca. 80% der Neurodermitiker haben Candida-Befall im Darm)
- Allergische Diathese
- Umweltbelastungen, z.B. Phenole, PCB, Zahnfüllungen, Schwermetalle, Nickel
- Staphylococcus aureus, Mycobakterium tuberculosis
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Neurodermitis                         Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Betula alba spag. Nierenfunktionsmittel 2

i Tropaeolum majus spag. Durchblutungsfördernd 2

i Viola tricolor spag. Heilungsfördernd 2

i Cannabis sativa spag. Schmerzlindernd 1

i Urtica ures spag. Bindegewebsreinigend 1

i Cardiospermum spag. „Phyto-Cortison-Wirkung“ 2
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Neurodermitis              Ganzheitliche Behandlung

- Vitamin-D-Status bestimmen und ggf. supplementieren
- IgG4-Nahrungsmittelunverträglichkeitstest
- Ausleitung von Schwermetallen
- Darmaufbau
- Selen
- Zink
- DHA/EPA, hochwertiges Leinöl
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Warzen                                     Basismischung

Stoff Wirkung Anteil

i Chelidonium spag. Antiviral 3
i Thuja spag. Entgiftend 3
i Vincetoxicum spag. Virentoxinausleitend 2
i Propolis spag. Antibakteriell, antiviral 2

kann ersetzt w erden bei: durch:

1 Jucken Cistus incanus Abschwellend

2 Virenbelastung Artemisia annua Antiviral

3 Verhärtungen Nr. 1 Ca fl Elasitzität und Festigkeit

4 Virenüberlastung Nr. 4 K cl Entgiftung

5 Virentoxine Nr. 10 Na sulf Virentoxinausleitend
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Schulstress Basismischung

kann ersetzt werden bei: durch:

1 Angespannt u. unter Druck Juniperus Loslassen schmerzhafter 
Erfahrungen

2 Unkonzentriert Melisse Hilft zur Gelassenheit

3 Unsicherheit, Ängste Nr. 2 Ca phos Angstlindernd

Stoff Wirkung Anteil
i Piper methysticum spag. Harmonisierend 2
i Angelica archangelica spag. Schutz und Stärkung der Ich-Kraft 2
i Eleutherococcus spag. Adaptogene Wirkung 2
i Gelsemium spag. Angstlindernd 1
i Hypericum spag. Gedankenflut hemmend, entspannend 1
i Verbena off spag. Erwartungsägnste 2
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Nervliche Überbelastung        Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Piper methysticum spag. Gedankenflut hemmend, entspannend 2
i Eleuterococcus spag. Schwaches Gedächtnis, aggressiv 2
i Coffea spag. Überreizt 2
i Avena sativa spag. Vegetativer Ausgleich 2
i Angelica archangelica spag. Schutz und Stärkung der Ich-Kraft 2

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Klimakterium Humulus lupulus Harmonisierend
2 Überdreht Nux vomica Spagyrisches Mittelbild
3 Nr. 2 Ca phos Regeneration und Aufbau
4 Nr. 5 K phos Nerven und Gewebeaufbau
5 Nr. 7 Mg phos Entspnnend und beruhigend
6 Nr. 8 Na cl Regulierung des Flüssigkeitshaushalts
7 Nr. 9 Na phos Nervenstärkend
8 Nr. 11 Silicea Leitfähigkeit der Nerven verbessert

65

Schlaf Globuli
Angelica archangelica sp.Zi. Dil. D2
Avena sativa sp.Zi. Dil. D2
Coffea sp.Zi. Dil. D2
Gelsemium semp. sp.Zi. Dil. D3
Humulus lupulus sp.Zi. Dil. D2
Melissa sp.Zi. Dil. D2
Piper methysticum sp.Zi. Dil. 
D2 aa ad

Dosierung:
akut alle 15 min ein Globuli - ab 4 Jahre 2 Globuli
chronisch: 5 mal täglich 2 - ab 4 Jahre 3 Globuli
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Nervöse Unruhe, Spannungszustände      Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Hypericum spag. Stimmungsaufhellend 2
i Melissa spag. Entspannend 2
i Piper methysticum spag. Lindert Angst-/ Spannungszustände 2
i Mandragora spag. Lindert Unruhezustände 2
i Angelica archangelica spag. Stärkt das Selbstvertrauen 2
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Prüf Kin 23 - G Prüfungsangst - Stress
Angelica archangelica spag. Zimpel D2
Gelsemium sempervirens spag. Zimpel D3
Gingko spag. Zimpel D2
Hypericum perforatum spag. Zimpel D2
Melissa officinalis spag. Zimpel D2
Piper methysticum spag. 
Zimpel D2 aa ad
Dosierung:
akut alle 15 min ein Globuli - ab 4 Jahre 2 Globuli
chronisch: 5 mal täglich 2 - ab 4 Jahre 3 Globuli

68

Januar 22 www.spagyro.de Seite 69

Wutanfälle
Stoff Wirkung Anteil

i Piper methysticum spag. Entspannend 2
i Nux vom spag. Überreizt 2
i Melissa spag. Harmonisierend 2
i Chamomilla spag. Harmonisierend 2
i Gelsemium spag Beruhigt die Nerven 2
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Therapieansatz
„Es wird die Zeit kommen, da man erkennt,

dass jedes Kranksein die 
Wirkung verkehrter Gedanken ist.“

Wilhelm von Humboldt, 1767–1835

Jeder Gedanke mit den dazugehörigen Emotionen 
beeinflusst positiv und negativ das ganze 

System Mensch!
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ENDE
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Herzlichen Dank für Ihre Zeit!

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Vereinbaren Sie noch heute einen 
unverbindlichen Beratungstermin!

Wir freuen uns auf Sie!

info@spagyro.de
www.spagyro.de

Gerald Bauer, HP, Inhaber und Gründer
Spagyro® Naturheilmittel eK, Schmiedstraße 2, 

82054 Sauerlach
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