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Spagyrisch Essenzen und 
Rezepturen

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches, auf die Apotheke 
abgestimmtes Sortiment mit spagyrischen Einzelessenzen nach 
Dr. Zimpel und Glückselig, spagyrischen Schüßler-Salzen und 
spagyrischen Globuli

Die Firma Spagyro® Naturheilmittel ist der deutsche Spezialist 
im Bereich Apotheken-Spagyrik.

www.spagyro.de Seite 2Jul-21

Was wir alles können:

• 95 Essenzen nach Dr. Zimpel und C.J. Glückselig
• 12 spagyrischen Schüßler Salzen 
• 16 Sorten spagyrischen Globuli
• Rezepturdatenbank: mit über 300 

Rezepturvorschläge
• Schulungsunterlagen, Kundenvorträge, Webinare und 

weitere Werbemittel
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Was wollen wir?

Der Gesundheit der Patienten dienen 
und den Therapeuten und 
Apothekern als kompetenter Partner 
für Spagyrik und Naturheilkunde zur 
Seite zu stehen.

www.spagyro.de Seite 4Jul-21

Wer?
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Gerald Bauer als Autor
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Diplom Spagyrologe/in
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Termine
Termine für Osterfeld 2021:
Ausbildungsblock I: 3 Tage: 03.09 – 05.09.2021 
Ausbildungsblock II: 3 Tage: 01.10 - 03.10.2021 
Ausbildungsblock III: 4 Tage 29.10. –
Termine für Sauerlach bei München 2021:
Ausbildungsblock I: 3 Tage: 10.09 -12.09.2021 
Ausbildungsblock II: 3 Tage: 08.10 - 10.10.2021
Ausbildungsblock III: 4 Tage: 05.11. – 08.11.2021

Kosten für die Fachausbildung: 1450,00 € inkl. MwSt. und Verpflegung
Bitte melden Sie sich rechtzeitig bis zum 15.08.2021 an. 
E-Mail: i

nfo@spagyro.de

mailto:info@spagyro.de
mailto:info@spagyro.de
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Bücher Shop für alle

www.spagyro.de Seite 10Jul-21

Agenda

1. Einführung

2. Pflanzen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung
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Agenda

1. Einführung

2. Pflanzen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung
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Was ist Spagyrik?

Spagyrik ist ein pflanzlicher Veredelungsprozess

„span“ „ageirein“

trennen, sichten, 
scheiden

binden, 
vereinigen
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Spagyrik = pflanzlicher Veredelungsprozess

„spao“ = Ich trenne, zerlege bis auf den Grund.
Ich gehe den Ursachen nach, ich ergründe die 
wesentlichen Faktoren, mache eine 
tiefschürende Analyse

„ageiro“ = ich verbinde wieder, 
ich füge zusammen, ich baue auf,
schaffe eine Synthese.

Was ist Spagyrik?

www.spagyro.de Seite 14Jul-21

Prinzip Universum Physik Mensch Kopf
1. Prinzip Form bzw. 

lebendige Idee 
(DNS)

Information Geist

Merkur

Stirn
(Formqualität im 
Antlitz)

2. Prinzip Raum bzw. 
Lebensräume

Energie Seele

Sulfur

Mittelgesicht 
(Augen, Ohren)

3. Prinzip Inhalt bzw. 
Körper

Materie Körper

Sal

Untergesicht 
(Mund, Kinn)

Prof. Max Bänzinger, Das ICH und sein Schicksal

Die unendliche Dreiheit
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Wie sahen die alten Meister die Medizin?

www.spagyro.de Seite 16Jul-21

Wie sahen die alten Meister die Medizin?

Äther

Göttliche 
Matrix

Niemand Geringeres als 
Albert Einstein hat sie in 

seinen Gleichungen ... Das All 
wird von einem 

unsichtbaren Energiefeld be
herrscht, das die ...

Quintessenz
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„Das Universum ist möglicherweise nicht

mehr als ein gigantisches, vom 
Geist erzeugtes Hologramm“ 

David Blohm (1917-1992)

www.spagyro.de Seite 18Jul-21

Agenda

1. Einführung in die Spagyrik Dr. Zimpel

2. Spagyro Herstellung bei Phönix

3. Spagyro System in der Apotheke

4. Rechtliche Voraussetzungen

5. Zusammenfassung
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Spagyrische Herstellung

Ökologischer, zertifizierter Heilpflanzenanbau
mit anschließender Hefegärung

Destillation der vergorenen Pflanzenmasse

Rückstand wird getrocknet und verascht.
So werden wertvolle Mineralstoffe zurückgeführt

Filtration. Nach dreiwöchiger Reife entsteht die 
hochwirksame spagyrische Urtinktur

Geistige (Merkur) und 
seelische (Sulfur) Qualitäten 

werden durch die 
Wasserdampfdestillation 

herausgelöst

Die Mineralsalze werden mit 
dem Destillat vereinigt (Sal) 

www.spagyro.de Seite 20Jul-21

Spagyrische
Essenzen

Frische
Pflanzen

Getrocknete
Pflanzen
(Drogen)

Vorschrift 26

Vorschrift 25
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Wie sahen die alten Meister die Medizin?

www.spagyro.de Seite 22Jul-21

Herstellung Spagyrik nach Dr. Zimpel

Sal

Sulfur

Merkur

Freisetzung der 
Prinzipien Mineralstoffe

biochemisches Schüsslersalzgemisch

Enzymatische umgewandelte 
Pflanzeninhaltstoffe
Phythotherapeutische Wirkung

Feinstoffliche Informationen
Etherische Öle, Aromatherapie

Die nach dem spagyrischen Verfahren hergestellten Mitteln enthalten alle Interkurrent-Derivate der lebenden 
Pflanze; die Hefe-Enzymierung aktiviert jeden einzelnen Bestandteil im Gesamtkomplex zu optimalem 

dynamischen Effekt. (L.M.Dickmann)
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Spagyro® Naturheilmittel

Das Spagyro® System vereint die Kraft der Phytotherapie, die Energie der Homöopathie, 
das Potential der Bachblüten und die Mineralstoffe der Schüßler-Salze 

www.spagyro.de Seite 24Jul-21

Spagyrische Kristallisationen 

Das sichtbar gemachte Sal-Prinzip der spagyrischen Essenzen



29.07.21

13

www.spagyro.de Seite 25Jul-21

Kristallbilder der Spagyroessenzen

MatricariaAgnus castus

www.spagyro.de Seite 26Jul-21

Kristallbilder der Spagyroessenzen

Echinacea
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

Propolis

www.spagyro.de Seite 28Jul-21

Kristallbilder der Spagyroessenzen

Ginkgo
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

Vinca minor

www.spagyro.de Seite 30Jul-21

Spagyrische Ergänzungen zu:

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180
200

Berberis
Arnica
Chamomilla
Digitalis
Ruta
Chelidonium
Aconitum

Ferrum phosphoricum
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Anteil der 
Salze in % in 
spagyrischen
Essenzen
von 1925

Schüßler Salze in spagyrischen Essenzen

www.spagyro.de Seite 32Jul-21

Spagyrik als vollendete Heilkraft der Natur

Ausgangsmaterial: Aus eigenem kontrollierten
ökologischen Anbau è schonende und natürlichste Vergärung

Wasserdampfdestillation: Gewinnung von Merkur und Sulfur
Qualitäten

Rückstand wird getrocknet und bei 400°C verascht.

Asche wird im Destillat 48 Stunden gelöst und dann abfiltriert.
Gewinnung von Sal Qualitäten.

„Spao“

„Ageiro“
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Spagyro® Naturheilmittel

Umwandlung Energetisierung

Ätherische Öl 
Freisetzung

Mineralstoff-
gewinnung

www.spagyro.de Seite 34Jul-21
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Phönix Laboratorium 54 a

Ein Teil Pflanze mit 10 Ethanol-Wasser-Gemisch 
versetzt
Der Ansatz wird 6 Wochen lang bei 
Raumtemperatur mazeriert
Das Filtrat wird einmal bis mehrmals destilliert, 
wobei nach jeder Destillation das Destillat mit dem 
Rückstand vereinigt wird, abschließend wird 
filtriert, 

dies ist die Urtinktur = Ø = D 1
Bezeichnung: spag. Glückselig

www.spagyro.de Seite 36Jul-21

Phönix Laboratorium 54 b

Ein Teil Ausgangstoff mit 99 Teilen flüssigem 
Arzneiträger (Säuren, gereinigtes Wasser, Ethanol-
Wasser-Gemische) gelöst oder dispergiert
Die Lösung wird einmal bis mehrmals destilliert, 
wobei nach jeder Destillation das Destillat mit dem 
Rückstand vereinigt wird, abschließend wird nur 
die Letzte Destillation verwendet,

dies ist die Urtinktur = Ø = D 2
Bezeichnung: spag. Glückselig
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Agenda

1. Einführung in die Spagyrik Dr. Zimpel

2. Spagyro Herstellung bei Phönix

3. Spagyro System in der Apotheke

4. Rechtliche Voraussetzungen

5. Zusammenfassung

www.spagyro.de Seite 38Jul-21

Therapierichtungen

Phytotherapie Homöopathie Spagyrik

Orientiert sich an
Verlorengegangenen physischen und 
psychischen Funktionen 
= Vergangenheit

Individuellem 
Krankheitserleben 
= Gegenwart

Potentielle Entwicklungschancen

= Zukunft

Heilfaktor Chemische Substanz Ähnlichkeit Transformationsprozess

Wirkprinzip Gegensatz Ähnlichkeit Verwandlung
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Agenda

1. Einführung

2. Pflanzen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung

www.spagyro.de Seite 40Jul-21

Arzeimittelbild: Emotionsmittel
Bittermittel, Magen-und Lebermittel, anregend auf die 
Bildung von Verdauungssäften, milzreinigend gegen 
Parasiten, Wurmmittel,  Appetitlosigkeit, Sodbrennen, 
Gelbsucht, Mundgeruch, Hyperacidität, chronische 
Magenkatarrhe, Zittern der Hände, Kopfschmerzen, 
epileptiforme Erscheinungen
Modalitäten: entkrampfend, entblähend
Anwendung: 
Magenübersäuerung, Sodbrennen, saures Aufstoßen, bei 
Erkrankungen zum Aufbau des Hungergefühls, sollte bei 
Menschen angewendet werden, die keine Gallenblase mehr 
besitzen.

Absinthium - Wermut
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Absinthium - Wermut

Emotional:
Zur Anregung des Lebensflusses und der Lebensenergie, 
bringt Licht ins Dunkle der Seele, heilt alte Verletzungen und 
bringt Leichtigkeit, Glaube und Hoffnung in den Prozess des 
Lebens.

Zusammenfassung:
Wurde früher als Appetitanreger vor dem Essen in Form von 
Likör getrunken, zu starker Genuss führt zu Lähmungen und 
Nervenreizungen. Für Personen die Mut brauchen, egal in 
welchen Lebenslagen.

www.spagyro.de Seite 42Jul-21

Arzneimittelbild:
Akute Krankheiten; heftige, plötzlich auftretende 
Beschwerden; Unruhe, Angst, Todesangst; 
gutes Mittel nach Schockzuständen;  
Akute Fieberzustände ohne Schweiß, 
Puls ist hart und stoßend; Haut trocken und heiß; 
Nervenschmerzen nach Grippalen Infekten, 
schmerzhafte Herzbeschwerden
Modalitäten: 
Besserung: durch Schweißausbruch
Verschlimmerung: Abends und nach kalter Luft
beruhigend, schmerzlindernd

Aconitum napellus - Sturmhut
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Erscheinungsbild der Zunge:
Zunge brennend, stechend, prickelnd, häufig ist 
Geschwulstgefühl auch Hitze vorhanden

Geschmack:
bitter oder süßlich; faulig wie nach faulen eiern, übel

Anwendungen:
Bei allen Erkrankungen mit plötzlichen Beginn

Zusammenfassung:
Akutmittel, das eher bei Kindern und Jugendlichen wirkt

Aconitum napellus - Sturmhut

www.spagyro.de Seite 44Jul-21

Emotional:
Eine innere Auseinandersetzung mit dem 
Thema Sexualität kann zur Klärung innerhalb 
der Psyche führen

Zusammenfassung:
Eine sehr interessante Heilpflanze, die erst in 
letzter Zeit vermehrt Beachtung findet

Ähnliche Mittel:
China, Acidum phosphoricum

Keuschlamm

Agnus castus - Keuschlamm
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Arzneimittelbild:
regt Magen- und Pankreassekretion an,  
Magenschleimhautentzündung, Blähungen, 
Nierenmittel, Appetitlosigkeit, starker Bezug auf Lymph-
und Schleimhautsystem im Brustbereich (Früher auch 
Brustwurz genannt), Fieber, Rheuma, Gicht
Modalitäten: 
blähungswidrig, entzündungshemmend, 
verdauungsfördernd
Anwendung:
Magen- und Verdauungsmittel,
sehr erschöpft nach langer Krankheit,
Emotionsmittel besonders wichtig für die heutige Zeit

Angelica archangelica - Engelwurz 

www.spagyro.de Seite 46Jul-21

Emotional: 
Schüchtern, furchtsam, zaghaft und mutlos mit wenig 
Selbstbewusstsein und Mangel an Selbstvertrauen. sind 
heimatverbunden und einen Ortswechsel empfinden sie als 
unangenehm. Generell mangelt es ihnen an Flexibilität. 
Dunkelheit löst intensive Angstgefühle aus. Man leidet häufig 
unter Albträumen.
Zur Stärkung der Ich-Kräfte, führt zur eigenen Mitte, erhöht 
die psychische Widerstandkraft und das Vertrauen in das 
eigene Leben.

Angelica archangelica - Engelwurz 
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Zusammenfassung:
Nur die heilkräftigsten Pflanzen erhalten so 
ehrenvolle Namen wie die Engelwurz.  Sie 
erhellt den Geist, erwärmt die Seele, reinigt die 
Aura und verbessert die persönliche 
Ausstrahlung. Plätze, auf denen Engelwurz 
wächst, sind heilige Orte und sollen Glück 
bringen.

Angelica archangelica - Engelwurz 

www.spagyro.de Seite 48Jul-21

Arzneimittelbild:
Folgen von mechanischen Verletzungen (Schlag, Stoß, 
Quetschungen); Wundheilung (Eiter u. Entzündungen);
Schwäche, Zerschlagenheitsgefühl; außerordentliche 
Empfindlichkeit (das Bett scheint ihm zu hart), 
Kreislaufschwäche; Müdigkeit, Stauungen; 
Fauliger Mundgeruch, 
übel riechende Stühle, 
Aufstoßen nach fauligen Eiern, 
Herzhypertrophie, 
nach Schlaganfall, 
Stimmbandprobleme

Arnica montana - Arnika, Bergwohlverleih
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Modalitäten: eher männlich; gute äußerlich Wirkung
Besserung: durch Bewegung 
Verschlimmerung: durch Berührung, abends und in
der Nacht 
Geschmack: 
schlecht, faulig, bitter; 
Aufstoßen wie nach faulen Eiern
Erscheinungsbild der Zunge:
weiß belegt, trocken, mit einem braunen Streifen 
längs der Mitte, trocken oder gelb belegt. Ein Gefühl 
des Beißens auf der Zunge
Pathophysiologie: 
volles, rotes Gesicht

Arnica montana - Arnika, Bergwohlverleih

www.spagyro.de Seite 50Jul-21

Tabernaemontanus II, 1, 22
denen so hoch hinunder gefallen oder so sich sonst etwan
mit Arbeit verletzt haben.
Schröder I, 39
wieder das gerunnene Geblüht.
F.B.Vietz S.31
bey innerlichen Quetschungen und Geblüthsaustretungen, welche von einem 
Stosse oder Falle herkommen, als ein spezifisch zertheilendes Mittel.
Chamisso, Heilpflanzenbuch S. 237
Man gibt sie gegen Schmerzen, die nach einem Falle oder Schlage zurückbleiben 
und von einem Bluterguß herrühren. Sie vermehrt die Tätigkeit des Blutkreislaufs.

Alte Literaturhinweise

Arnica montana - Arnika, Bergwohlverleih
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Arzneimittelbild: Emotionsmittel
Ausleitungsmittel, nierenaktivierend ohne das 
Nierenparenchym zu reizen, chronische Nephritis, 
Arthritis, Flechten und Hautausschläge, Gicht

Modalitäten: schweißtreibend, harntreibend, 
desinfizierend, entzündungshemmend

Anwendung: Ausleitungsmittel für die Nieren

Zusammenfassung: mildes Diuretikum

Ähnliche Mittel: Solidago, Juniperus

Betula alba - Birke

www.spagyro.de Seite 52Jul-21

Emotional: Innerlich „verschlackt“ und seelisch 

„vergiftet“. 
Zum „Lösen und Ausscheiden“ von seelischem 

Ballast; hilft das Lebensrad wieder in Schwung zu 

bringen, frisch und rein Neues anzupacken. Hilft 
zu weinen, Gefühle zu benennen und zuzulassen.

Betula alba - Birke
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Bolus alba spag. Glückselig – Kaolin- Weißer Ton

Foto: ceramost.cz

Arzneimittelbild: 
Tonsillitis (Mandelentzündung); Weißer Ton 
(Kaolinum ponderosum) als arzneiliche 
Trägersubstanz vermag schädliche Stoffe wie 
überschüssige Magensäure oder Bakteriengifte 
aufzunehmen und bei Durchfall den Stuhl 
einzudicken (wie medizinische Kohle)
Modalitäten: 
entzündungshemmend hemmt die Magensäure
Hauptsächliche Anwendung: 
„gegen schädliche Einflüsse“ Durchfallerkrankungen
Zusammenfassung: 
Entgiftend

www.spagyro.de Seite 54Jul-21

Cannabis sativa - Hanfsamen

Cannabis sativa - Samen (Wikipedia)

Arzneimittelbild: Schmerzmittel, Verspannungen, 
Folgen von Drogenkonsum, Übelkeit, 
Kopfschmerzen, Migräne, Gicht, Ischialgie, nach 
Chemotherapie, erhöhter Sexualtrieb

Modalitäten: schmerzlindernd
Verschlimmerung: Folge von Luftzug

Anwendung: Verspannung, Kopfschmerzen, 
Schmerzen

Zusammenfassung: Das beste Schmerzmittel der 
Spagyrik!!
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Emotional:
verträumt, hilft Menschen, die von Schmerzen 
verwirrt und betäubt sind, wieder klarer zu 
werden, Cannabis in spagyrischer Form 
eröffnet neue Türen beim Drogenentzug

Cannabis sativa - Hanfsamen

www.spagyro.de Seite 56Jul-21

Arzneimittelbild: „Homöopathisches Cortison“
entzündliche, allergische Hauterkrankungen, Ekzeme, 
Hautjucken, Insektenstiche, Urtikaria
rheumatischer Formenkreis, Atemwege

Modalitäten: 
juckreizstillend, antiallergisch, entzündungshemmend, 
schmerzlindernd, löst chronische     Ablagerungen 
innerhalb des Körpers

Cardiospermum - Herzsame
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Arzneimittelbild: Kraftlosigkeit nach Säfte Verlust 
(Durchfälle, Blut, Schweiß, Stillen), alle Organe sind 
unterernährt und arbeiten infolgedessen minderwertig, 
verstärkt den Glasfluss; Herz- und Kreislaufschwäche mit 
kalten Händen und Füßen, harnsaure Diathese, Dyskrasie, 
Blutungen (innerlich, äußerlich), Durchfälle, langes Stillen, 
Anämie, übermäßiges Schwitzen
Modalitäten: stärkend, immunstimulierend, vegetativ 
stabilisierend
Besserung: durch starken Druck
Verschlimmerung: durch geringste Berührung, frische Luft

China succirubra - Chinarinde

www.spagyro.de Seite 58Jul-21

Anwendung: bei Schwächezuständen, Anämien, Magen-
und Lebererkrankungen, Fiebermittel

Zusammenfassung: Ein hervorragendes Mittel bei 
Beschwerden infolge eines Säfte-Verlustes.
Mit China hat Hahnemann seine ersten Versuche gemacht, 
ein „geschichtsträchtiges“ Mittel.

Ähnliche Mittel: Lycopodium, Carbo vegetabilis, 
Natrium muriaticum

Emotional: Schlaf ist unruhig und schlecht weil das 
Tagespensum noch nicht verdaut ist.

China succirubra - Chinarinde
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Cistus incanus - Zistrose

Arzneimittelbild: wichtigstes Grippe- und 
Erkältungsmittel, bei allen viralen Erkrankungen, Angina, 
Grippe, grippaler Infekt, Lymphdrüsenschwellung,
Herpes, HBV-Infekten, Trockenheit in Mund, Rachen und 
Kehlkopf 

Modalitäten: immunstimulierend, antiviral, antibakteriell

Anwendung: bei allen viralen Erkrankungen

Zusammenfassung: wichtigstes Grippe- und 
Erkältungsmittel

Ähnliche Mittel: Echinacea
Cistus incanus

www.spagyro.de Seite 60Jul-21

Arzneimittelbild: In der Homöopathie wird elementares Kupfer 
ebenso wie diverse Kupferverbindungen verwendet und potenziert. 
Das Kupfer(II)-sulfat (Cuprum sulfuricum) wird z.B. bei Krämpfen 
der Muskulatur und bei nächtlichem Krampfhusten angewandt; In 
der Homöopathie wird 
elementares Kupfer ebenso wie diverse Kupferverbindungen 
verwendet und potenziert. 

Modalitäten: spasmolytisch, entspannend auf die glatte und 
quergestreifte Muskulatur

Anwendung: Krämpfe, Hustenkrämpfe

Zusammenfassung: Krampfmittel

Cuprum sulfuricum - Kupfersulfat
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Drosera - Sonnentau

Arzneimittelbild: krampfartige 
Hustenanfälle mit wenig Auswurf, 
Keuchhusten schlimmer nachts, Husten mit 
Erbrechen, Krupphusten, Keuchhusten, 
Asthma

Modalitäten: hustenreizstillend, 
schleimlösend, blutreinigend
Besserung: durch Aufsitzen, kalte Luft
Verschlimmerung: beim Hinlegen, nach 
Mitternacht 
Anwendung: Husten mit krampfartiger 
Komponente

www.spagyro.de Seite 62Jul-21

Drosera - Sonnentau

Zusammenfassung: Fleischfressende Pflanze die 
Enzyme ausschüttet, die alles was hart ist auflöst. 
Hustenmittel, seit Jahrzehnten bewährt.
Als Hochpotenz sehr schwierig zu handhaben (darf nicht 
wiederholt werden).

Ähnliche Mittel: Belladonna, Cuprum

Emotional: wichtiges Mittel der Kommunikation.
Sprechen in Liebe, damit man tiefe Ängste äußern kann, 
etwas was einem schon lange auf der Seele liegt. 
Menschen die mit der Wahrheit ans Licht kommen wollen. 
Bei beruflich und privat schwerwiegenden Veränderungen.
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Hydrargyrum - Quecksilber

Foto: Umweltbundesamt

Arzneimittelbild: 
Die Homöopathie wendet Hydrargyrum bichloratum z.B. bei 
hochakuten Schleimhautentzündungen, der Augen, der 
Mundhöhle, der Mandeln, des Dick- und Enddarmes, der 
ableitenden Harnwege und der Nieren an (Keller, Greiner, 
Stockebrand, 1990). Clark nennt rheumatische, gichtige, 
ziehende und stechend reißende Schmerzen in den Gliedern und 
Gelenken (Clark, 1996). Mercurius solubilis Hahnemanni wird z.B. 
bei Schleimhautentzündungen der Atemorgane, des Magen-
Darm-Kanals, der Harn- und Geschlechtsorgane; 
Hauterkrankungen; Mandel-, Lymphdrüsen-, Leber- und 
Nierenentzündungen angewandt (Keller, Greiner, Stockebrand, 
1990).
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Imperatoria Ostruthium - Meisterwurz 

Imperatoria ostruthium

Arzneimittelbild: 
Tonicum amarum, bewegt das Qi der Leber
bei äußeren und inneren Vergiftungen durch verdorbene 
Nahrungsmittel und Umweltgifte, ein stark tonisierendes 
Magenmittel, Appetitanregung (Krebstherapie, Kachexie), 
Lebensmittelvergiftungen, Blähungen, Gicht, Rheuma, 
Bronchialkatarrhe mit zähem Schleim, fördert den 
Gehirnstoffwechsel

Modalitäten: schweißtreibend, harntreibend, 
verdauungsfördernd

Anwendung: Leber, Galle, Pankreas
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Imperatoria Ostruthium - Meisterwurz 

Zusammenfassung: 
Das „Angelica“ für ältere Menschen.

Ähnliche Mittel:
Angelica archangelica

Emotional:
Sie steht für Selbstbewusstsein und Befreiung aus 
Einengung und Zwang. Sie stärkt die Sensibilität für 
den „inneren Meister“ und gibt die Kraft, dem eigenen 
Lebensweg zu folgen.
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Mandragora - Alraune
Arzneimittelbild: 
starke Beziehung zum Nervensystem, Beruhigungs-
und Schmerzlinderungsmittel, Überempfindlichkeit, 
krampfartige Beschwerden in Magen und Darm, 
sowie der Muskulatur, 
Gicht, Rheuma, nervöse Reizzustände, Erbrechen, 
Magenbeschwerden

Modalitäten:
schmerzstillend, krampflindernd, krampflösend, 
blähungsmindernd
Besserung: durch Essen, Rückwärtsbeugen
Verschlimmerung: Fett und Reizmittel
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Melissa officinalis

Arzneimittelbild:
wirkt kräftigend und belebend bei nervösen Störungen im 
Gehirn (wirkt direkt auf das limbische System), Herzklopfen, 
Schlaflosigkeit, Unruhe, geistige Überarbeitung, Herpes

Modalitäten: 
beruhigend, entkrampfend, nervenberuhigend, 
nervenstärkend, entspannend, herzstärkend, 
verdauungsregulierend, antiviral (Herpes-Infektionen)

Anwendung: 
Beruhigungsmittel, mildes Spasmolytikum, Fieberbläschen

Melissa officinalis - Melisse
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Zusammenfassung:
Keine Arzneimittelprüfung in der Homöopathie. Ein 
bewährtes Mittel der Phytotherapie und der Spagyrik.

Ähnliche Mittel:
Belladonna, Mandragora

Emotional:
Melisse ist wie eine „sanfte, liebkosende Berührung“ und 
schenkt entspannte Ruhe bei Nervosität und Anspannung. 
Besänftigende Eigenschaft; für Gelassenheit, Ruhe und 
Loslassen können. 

Melissa officinalis - Melisse
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Propolis – Bienen-Kittharz

Propolis

Arzneimittelbild:  Entzündungsmittel, Grippemittel, 
Immunstimulans, Allergien, Herpes, Rheuma, Arthrose

Modalitäten: entzündungswidrig, antibiotisch, 
antiviral

Anwendung: Als entzündungswidriges Mittel bei 
allen Gelenksentzündungen und zur 
Resistenzsteigerung. Herpes 

Zusammenfassung: gutes Entzündungsmittel

Ähnliche Mittel: Echinacea
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Rheum rhabarbarum - Rhapontikrhabarber

Arzneimittelbild: 
Hormonersatzmittel, greift nicht auf die 
Östrogenrezeptoren zu, Hitzewallungen, 
Schweißausbrüche, Nervosität, Schlaflosigkeit

Modalitäten: 
hormonmodulierend

Anwendung: 
Wechseljahrbeschwerden

Ähnliche Mittel:
Cimicifuga
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Rosmarinus off. - Rosmarin

Arzneimittelbild: 
Solare Zubereitungen haben in der Spagyrik eine 
durchblutungsfördernde, herz- und kreislaufanregende sowie 
durchwärmende Wirkung. Diese Wirkung wird z.B. bei der 
Hypotonie genutzt. Der Rosmarin ist in der Spagyrik der 
Sonne zugeordnet, wie auch das Herz und der Kreislauf. 
Gelenkentzündungen, Darmstörungen mit Blähsucht und 
Krämpfen; Die Homöopathie wendet Rosmarinus z.B. bei 
Schwindel mit Kollaps-Neigung und Mangel an Lebenswärme 
an (Boericke, 1992). Auch ist die Anwendung bei 
Verdauungsschwäche und Regelstörungen bekannt 
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Rosmarinus off. - Rosmarin

Modalitäten: durchblutungsfördernd, anregend

Anwendung: Durchblutungsfördernd, Hypotonie

Emotional: Erschöpft, lustlos und ohne Antrieb. Zum 
Überwinden von innerer Trägheit und Festhalten an 
negativen Gewohnheiten. Stärkt die Ich-Kräfte, den Willen 
und die Durchsetzungsfreude, muntert auf, gibt Energie 
und Tatkraft, Mut, Wille und Zuversicht. „Jetzt bin ich
dran“!! 
Führt zu sich selbst, verleiht Mut und Entschlossenheit in 
Situationen die ins Stocken geraten sind.
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Tropaeolum majus - Kapuzinerkresse

Tropaeolum majus

Arzneimittelbild: spagyrisches Antibiotikum, wird über 
Harnwege und Atemwege ausgeschieden und desinfiziert, wirkt 
immunsteigernd und energiebringend in allen Bereichen, alle 
Infektionen, vor allem Lungen- und Nierenerkrankungen,
Modalitäten: antibakteriell, antibiotisch, abwehrsteigernd
Anwendung: Reizkörpertherapie bei Infekten der oberen 
Luftwege sowie Blasenaffektionen
Zusammenfassung: Eignet sich hervorragend zur Bekämpfung 
leichterer Infekte.
Ähnliche Mittel: Echinacea, Eupatorium
Emotional: Lebensfreude, Ausgelassenheit und Fröhlichkeit. 
Sie bringt Energie und Unternehmungslust für kopfbetonte 
Stubenhocker.
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Vincetoxicum - Schwalbenwurz

Vincetoxicum hirundinaria

Arzneimittelbild:  virale Infekte, Grippe, Rheuma

Modalitäten: virenausleitend

Anwendung: akute Virusinfektionen aller Art, 
Rückfallphasen viraler Infektionen, Herde nach viralen 
Infekten, Beschwerden im Muskel- und Gelenksystem nach 
viralen Infektionen

Zusammenfassung: Ausleitungsmittel für Viren

Ähnliche Mittel: Aconitum, Belladonna, Eupatorium, 
Echinacea
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Agenda

1. Einführung

2. Pflanzen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung
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www.spagyro.de
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Die Rezeptdatenbank
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Der Onlineshop
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Das Spagyro®-System

§ Einmaliges Rezepturkonzept der Naturheilkunde für OTC
§ Das System ist unkompliziert
§ Gut wirksame, erprobte Rezepturen können einfach und 

schnell hergestellt werden
§ Exakte Kenntnisse über einzelne Essenzen nicht erforderlich
§ Im Vergleich zu pflanzlichen FA besteht die Möglichkeit zur 

individuellen Arznei
§ Gute Profilierungsmöglichkeit und hohe Rendite
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Einnahme und Dosierung

§ Spagyrische Arzneimittel sind Liquida zur inneren und auch 
äußeren Anwendung

§ Gelegentlich auch als Globuli oder Salben
§ Sprayform erleichtert die Einnahme und hat sich bewährt
§ Dosierung:

§ Akutbehandlung: alle 15 Minuten 2-3 Sprühstöße
§ Abklingender Verlauf/

chronische Erkrankung: 3 x 3-5 Sprühstöße, Kinder 3 x 1-2 
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Welche Vorteile hat Spagyro!
• Ursachenbehandlung

• Symptombehandlung

• Keine Nebenwirkung

• Für alle geeignet von 0 bis 100

• Einfache Einnahme

• Akut

• zur Selbstregulation

• zur Phrophylaxe
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Agenda

1. Einführung in die Spagyrik Dr. Zimpel

2. Spagyro Herstellung bei Phönix

3. Spagyro System in der Apotheke

4. Rechtliche Voraussetzungen

5. Zusammenfassung
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Gesetzesgrundlage

§ Dabei ist grundsätzlich anzumerken, dass Gesetze immer 
hierarchisch über Verordnungen Gültigkeit haben.

§ Grundlage für das Arbeiten mit spagyrischen Essenzen in der 
Apotheke sind

§ Gesetz über den Verkehr mit Arzneimitteln 
(Arzneimittelgesetz - AMG)

§ Homöopathisches Arzneimittelbuch (HAB)
§ Apothekenbetriebsstättenverordnung (ApBetrO)
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Rechtliches

§ Ist das homöopathische Arzneimittel registrierungspflichtig?
§ Von dieser Registrierungspflicht sieht das Gesetz Ausnahmeregelungen vor 

(z.B. in § 38 Abs. 1 Nr. 3 AMG, der die sog. 1.000-Regel zum Inhalt hat)
§ Stellt der Apotheker in einem Jahr nicht mehr als 1.000 Packungen eines 

homöopathischen Arzneimittels her bzw. bringt nicht mehr als 1.000 
Packungen in einem Jahr in den Verkehr, so ist eine Registrierung des 
homöopathischen Arzneimittels entbehrlich.
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Corona- die psychische Herausforderung für uns Alle

www.spagyro.de Seite 86Jul-21

Angst reagiert nicht auf Sprache

Spagyrik mit 
seiner 
Emotionalen 
Wirkung, kommt 
dorthin wo 
Vernunft/Sprache 
außen vor bleibt!
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Corona-Spray
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Artemisia annua – einjähriger Beifuß

Arzneimittelbild:
Antivirale Wirkung (Corona-Viren, Max Plank Institut Potsdam) Epstein-Barr-Virus, Hepatitis C,
Herpes, Borelliose und vor allem aus der Malaria-Behandlung bekannt; Antibiotische Wirkung
(Antibiotikaresistente Keime), Helicobakter Pylori; juckende Bläschen, Akne, Pilzerkrankungen,
Fußpilz; Fieber, Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauferkrankungen, Hämorrhoiden; In der
TCM als blutreinigend und hochwirksam gegen Parasiten und andere Infektionserreger
bekannt.
Modalitäten:
antiviral, antibakteriell, Apoptose (programmierter Zelltod)
Zusammenfassung:
Der Beifuß kann Leben retten (Bundesministerium für Bildung und Forschung)
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Corona-Impfbegleitung
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Der Star des Monats
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Piper methysticum - Kava-Kava

Arzneimittelbild:
Stressmittel, Basistherapeutikum bei Reizüberflutung
ausgleichend auf die Stimmungslage, neurovegetative Regulationsstörungen, wirkt bei
vegetativer Dystonie, Übermüdung durch körperliche Überlastung, vor Operationen zur
Linderung der Angstzustände; alle Wirkungen erfolgen ohne Leistungsverminderung oder
Nebenwirkungen

Modalitäten:
schlaffördernd, erregungsdämpfend, krampflösend, beruhigend über das ZNS
Anwendung:
vegetative Dystonie, Sedativum bei Angst, vegetativ bedingten Herz- und
Kreislaufstörungen, Kopfschmerzen, bei Herz- u. Magenneurosen, Gastritis,
Neurodermitis, Globusgefühl, „Kloß“ im Hals, bei Nervenschmerzen und Rheumatismus
Zusammenfassung:
Phyto-Tranquilizer; in unserer heutigen Zeit könnte in jeder Mischung Piper sein!!
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Wirksam gegen Viren

Zum Beispiel die von Taraxacum 
officinale, besser bekannt als 
Löwenzahn. Eine deutsche 
Forschungsgruppe konnte jetzt in vitro 
zeigen, dass Löwenzahn-Extrakt die 
Interaktion des Spike S1-Proteins mit 
dem menschlichen ACE2-
Zelloberflächenrezeptor effektiv hemmt. 
Dies konnte für alle Virusvarianten mit 
menschlichen Nieren- und Lungenzellen 
nachgewiesen werden. Quelle: Dr. Freese-
Instagramm

Artemisia annua
Antivirale Wirkung (Corona-Viren, Max-
Planck-Institut Potsdam), Epstein-Barr-
Virus, Hepatitis C, Herpes, Borreliose und 
vor allem aus der Malaria-Behandlung 
bekannt, Antibiotische Wirkung 
(Antibiotikaresistente Keime), Helicobacter
pylori, juckende Bläschen, Akne, 
Pilzerkrankungen, Fußpilz, Fieber, 
Atemwegserkrankungen, Herz-
Kreislauferkrankungen, Hämorrhoiden, in 
der TCM als blutreinigend und 
hochwirksam gegen Parasiten und andere 
Infektionserreger bekannt
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Über die Krankheit

Hippokrates, 5. Jhd. v. Chr.

… und es gibt 
noch Andere

„Die Krankheiten befallen uns nicht aus 
heiterem Himmel, sondern entwickeln sich auf 
täglichen kleinen Sünden wider die Natur. 
Wenn diese sich gehäuft haben, brechen sie 
scheinbar auf einmal hervor.“ 
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1.Reinigung

2.Aufbau

3.Grundmittel

Zell-Recycling
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Okoubaka Nahrungsmittel-Unverträglichkeit, 
Verdauungsfördernd

Bolus alba Schleimhaut reinigend
Tartarus depurtus Auflösung fester Ablagerungen
Betula alba Sanftes Nierenmittel
Solidago Ausleitung
Imperatoria Leber-, Galle-,Pankreas-Mittel
Taraxacum Leber 
Tropaeolum Antibiotisch
Cistus Antiviral
Propolis Antientzündlich

Zell-Recycling Reinigung
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Aufbau 20 Tropfen auf einen Liter Wasser täglich
Stoff Wirkung*
Arnika Mikrozirkulation
Absinthium Verdauungsfördern
Equisetum Bindegewebsfestigend
Crataegus Herzkraftstärkend
Eleutherococcus Adaptogene Wirkung
Echinacea Immunkompetenz
Hypericum Nervenstärkend
Chelidonium Leberschützend
Rosmarin Nierenstärkend, Nervenstärkend
Cheiranthus cheiri Milzmeister

Zell-Recycling Aufbau
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Basis
5 mal 2 Sprühstöße
Stoff Wirkung*
Piper meth. Harmonie
Angelica Archangelica Selbstwertgefühl
Thuja Abschirmend
Okoubaka Verdauungsfördernd
Absinthium Bringt Licht ins dunkle der Seele
Arnica Aufbauend
Coffea Harmonisierend
Mandragora Starke Beziehung zum Nervensystem
Juniperus Loslassen
China Folge von Säfteverluste

Zell-Recycling Basis
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Scwermetallausleitung
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Kalkschulter
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Wechseljahre neu gedacht!
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Nierenglück
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Immunsystem
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Immunsystem
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Immunsystem

Zusatzempfehlungen bei Infekten:

- auf eine ausgewogene Ernährung achten
- viel frisches Obst und Gemüse
- Vitamin C
- Zink
- Vitamin D
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Immunsystem

Herpes:

Melissa spag. D1 Antiviral 12 ml
Propolis spag. D3 Entzündungshemmend 6 ml
Vincetoxicum spag. D3 Antiviral 6 ml
Piper meth. Spag. D2 Ausgleichend 6 ml

Dosierung:
Akut: alle 10-15min 1-2 Sprühstöße in den Mund und         
auf den Herpes
Kann auch als Kur über 4 Wochen angewendet 
werden, bei häufig wiederkehrendem Herpes!
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Herpes
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Immunsystem

Zusatzempfehlungen bei Herpes:

- Lysin – akut stündlich 500mg, bis Besserung (bis zu 6g/Tag)
CAVE! Kein Arginin zusätzlich einnehmen, auch auf eine Arginin arme

Ernährung achten! (Arginin fördert das Virenwachstum und blockiert
die Wirkung von Lysin)

- Zink hochdosiert
- direkte Sonneneinstrahlung vermeiden, Lippenschutz mit LSF
- meist ist Stress ein Auslöser, daher wenn möglich vermeiden
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Epstein-Barr-Virus

Schlaflosigkeit, chronisches 
Müdigkeitssyndrom, Multiple 
Sklerose, rheumatoide Arthritis, 
entzündliche Darmerkrankungen, 
Hashimoto Thyreoiditis, 
Fibromyalgie bis zu den 
Wechseljahresbeschwerden. 
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Epstein-Barr-Virus
Phase 1:
Nach Infektion, meist im Kindesalter (chronische Halsschmerzen, Mandelentzündung), vermehrt sich der Virus
langsam und ist inaktiv.

Phase 2
Der Virus wird erstmalig so richtig aktiv und es kommt zu verschiedenen Erkrankungen wie dem Pfeifferschen
Drüsenfieber, mit Fieberschüben, Angina, Milz- und Lymphknotenschwellung, Lymphozytose und Hepatitis, selten
zu flächigen Hauterkrankungen. Jetzt ist der Virus auch ansteckend und leicht übertragbar. Auslöser dieser Phase
ist ein schwaches Immunsystem durch Stress und ungesunde Ernährungs- und Lebensweise.

Phase 3
Das Virus hat nun Leber, Milz und andere Organe befallen. Es ist gut nachweisbar und bildet selbst Toxine, die im 
Körper Entzündungen auslösen, die dann oft fälschlich als Borreliose oder als Arthritis diagnostiziert werden. Jetzt 
greift die ganze Abwehrspirale des Körpers ein. Über den Sympathikus werden die Stresshormone Adrenalin und 
Noradrenalin freigesetzt und der Regelkreis von Hypothalamus, Hypophyse und Nebennierenrinde aktiviert, was zu 
einer Erhöhung der Anfälligkeit für Krankheiten führt
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Phase 4
In diesem Stadium warten die Viren nur auf eine Reaktivierung durch Stress, Krankheiten oder schlechtem
Allgemeinzustand. Sie breiten sich nun massiv aus und befallen den ganzen Körper. Der Körper reagiert mit
starken Entzündungen. Diese Phase kann durch emotionale Auslöser wie Trennung, Scheidung, Arbeitslosigkeit,
Burn-out, Über-forderung wie auch Unterforderung ausgelöst werden. Meist ernähren wir uns in diesen
Situationen nicht gesund (basisch), sondern stopfen alles in uns hinein oder verweigern jede sinnvolle Nahrung.
Der Körper kommt durch dieses Verhalten ebenso in ein Defizit und die Viren haben dadurch leichtes Spiel.
Folgende Symptome treten auf: Schwindel, Schlaflosigkeit, Rückenschmerzen, Leistungsunfähigkeit,
Kopfschmerzen, Kribbeln und Taubheit in Händen und Füßen, bis hin zu Herzrasen.
Das Virus bildet dreierlei Gifte:
•Es sondert toxische Abfälle ab, sogenannte virale Nebenprodukte.
•Beim Absterben hinterlässt es eine ebenfalls toxisch wirkende Hülle.
•Beide Gifte zusammen können Neurotoxine bilden, die Nervenfunktionen stören und das Immunsystem irritieren.

Epstein-Barr-Virus



29.07.21

56

www.spagyro.de Seite 111Jul-21

www.spagyro.de Seite 112Jul-21



29.07.21

57

www.spagyro.de Seite 113Jul-21

Rezept
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Agenda

1. Einführung

2. Pflanzen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung
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IQ-Well Scanner IQ-Well-Scan 

 
  IAN-München und Spagyro Naturheilmittel Ó Unterlage nur für Schulungen  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bericht: Kardio-und zerebrovaskuläres System 

 

Gefäßwiderstand / -Elastizität: 

wenn zu niedrig auf folgende Werte achten: 
-oftmals Kalium, Magnesium, Vitamine B6 und B12 und 
 Folsäure erniedrig 
-Cholesterin oft zu hoch 
-Arginin oft erniedrig 
-Silizium oft erniedrig 
-Raucher? 
 
Linksventrikuläre effektive Pumpleistung: 
-zu niedrig: mehr Sport treiben! 
 
Status der Blutversorgung des Hirngewebes: 
-zu niedrig: Arteriosklerose? 

-Achtung: der Wert hat eine große Breite im grünen Bereich, 
           bitte darauf achten, sollte möglichst nicht unter 13 sein 
 
 

getestete Eigenschaft Normalbereich 
Tatsächlicher 

Wert 
Testergebnis 

Hämatokrit 
48,264 - 
65,371 

60,114 
 

Cholesterin 
56,749 - 
67,522 

67,238 
 

Hyperlipoproteinämie 
(HLP) 

0,481 - 1,043 0,756 
 

Gefäßwiderstand TPR 0,327 - 0,937 1,171 
 

Gefäßelastizität TVR 1,672 - 1,978 1,32 
 

Myokardperfusion 0,192 - 0,412 0,485 
 

Volumen der 
Myokardperfusion 

4,832 - 5,147 5,031 
 

Sauerstoffverbrauch 
des Herzmuskels 

3,321 - 4,244 4,633 
 

Schlagvolumen 1,338 - 1,672 0,738 
 

Linksventrikuläre 
Auswurffraktion 

0,669 - 1,544 2,091 
 

Linksventrikuläre 
effektive 

Pumpleistung 
1,554 - 1,988 1,631 

 

Elastizität der 
Kranzgefäße 

1,553 - 2,187 1,123 
 

Konorarperfusion 
11,719 - 
18,418 

11,296 
 

Elastizität der 
zerebralen Gefäße 

0,708 - 1,942 0,847 
 

Status der 
Blutversorgung des 

Hirngewebes 
6,138 - 21,396 12,923 
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Herzlichen Dank für Ihre Zeit!

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Vereinbaren Sie noch heute einen 
unverbindlichen Beratungstermin!

Wir freuen uns auf Sie!

info@spagyro.de
www.spagyro.de

Gerald Bauer, HP, Inhaber und Gründer
Spagyro® Naturheilmittel eK, Schmiedstraße 2, 

82054 Sauerlach


