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EBV und andere Viren

Natur heilt
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Wer?

Hersteller der Essenzen nach 
Dr. Zimpel und C.J Glückselig
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Wie war das doch damals?

Was machten Sie?

2009

2009
• Grippe 84 Nos. Sdf.
• Influenza-Virus-Antigene 

von:
• Typ A (H3N1) Philippines 

2/82
• (H1N1) Chile 1/83
• Typ B USSR 100/83
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Erreger- Aber Welche?

5



21.02.22

3

Sprühen vor Gesundheit! Seite 6

Viren und Bakterien

x 10 000 000 x 10 000 000

Wenn man ein Virus mit einem Durchmesser von 0,15 µm in Gedanken 10 millionenfach 
vergrößert, dann würde es etwa die Größe eines Menschen erreichen. Täte man das 
Gleiche mit einem Menschen, wäre er schon etwa so groß wie die Erde. Was die Größe 
betrifft, verhält sich also ein Virus zum Menschen wie ein Mensch zur ganzen Erde. 
Bakterien haben im Durchschnitt einen 20fach größeren Durchmesser (3 µm) im 
Vergleich zu Viren. Bei gleicher Vergrößerung würden sie also etwa 30 Meter groß sein. 
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Zum Nachdenken
Atome (Elektronen, Protonen, Atomkerne)

x 10 000 000 000
50 000 m

1,7 m

0,1 mm

Der Atomkern des einfachsten Atoms - des Wasserstoffatoms - besteht nur aus einem 
Proton. In der Atomhülle des Wasserstoffatoms hält sich nur ein Elektron auf. Könnten 
wir dieses Atom 1000 billionenfach vergrößern, dann hätte der Atomkern - das Proton -
einen Durchmesser von etwa 1,7 Meter. In etwa 50 Kilometer Entfernung würde dann 
ein einzelnes höchstens 0,1 Millimeter großes Elektron den Atomkern "umkreisen". 
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Corona-Virus - Grippevirus
Erstens: "Was ist ein Virus?" Ein Virus ist weder ein lebender noch ein metabolisierender Organismus, es sind einfach 
membrangebundene Proteinkapseln, die genetische Programme enthalten. Wie in The Biology of Belief beschrieben, 
entspricht eine Zelle einem programmierbaren Computerchip, wobei der Zellkern eine Festplatte darstellt, die 
Genprogramme enthält. Ein Virus entspricht einem Computer-Flash-Laufwerk (Memory Stick), das mit 
Genprogrammen heruntergeladen wurde. Wenn Rezeptoren auf der Virusmembran Rezeptoren auf einer Zielzelle 
ergänzen, wird das Virus in die Zelle eingesteckt und lädt ihren Speicher herunter, die Programme, die die Kontrolle 
über die infizierte Zelle übernehmen.

Und deshalb ist COVID-19 problematisch: Diese neuartige Version von Coronavirus-19 weist antigene Eigenschaften 
auf, die das menschliche Immunsystem bisher nicht erlebt hat. Folglich sind fast alle Menschen ohne vorherige 
Infektionen anfällig für COVID-19. Die biologische Neuheit dieses Virus macht es ziemlich ansteckend und für einige 
zu einer schweren Krankheit.
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Fazit
Viele Menschen, die an der neuen COVID-19-Krankheit erkranken, leiden 
höchstwahrscheinlich an leichten, grippeähnlichen Symptomen, Fieber, 
Husten und Halsschmerzen. Über 80% der Infizierten leiden an einer 
leichten bis mittelschweren Krankheit, die etwa zwei Wochen anhält. Die 
restlichen 20% haben schwerwiegendere Symptome, die möglicherweise 
ärztliche Hilfe erfordern, aber diese Symptome können durch geeignete 
Behandlung gelindert werden.
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Über die Krankheit

„Die Krankheiten befallen uns 
nicht aus heiterem Himmel, 
sondern entwickeln sich auf 
täglichen kleinen Sünden wider 
die Natur. 
Wenn diese sich gehäuft haben, 
brechen sie scheinbar auf einmal 
hervor.“ 

Hippokrates, 5. Jhd. v. Chr.
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Spagyrische Herstellung nach Zimpel

Ökologischer, zertifizierter Heilpflanzenanbau
mit anschließender Hefegärung

Destillation der vergorenen Pflanzenmasse

Rückstand wird getrocknet und verascht.
So werden wertvolle Mineralstoffe zurückgeführt

Filtration. Nach dreiwöchiger Reife entsteht die 
hochwirksame spagyrische Urtinktur

Geistige (Merkur) und 
seelische (Sulfur) Qualitäten 

werden durch die 
Wasserdampfdestillation 

herausgelöst

Die Mineralsalze werden mit 
dem Destillat vereinigt (Sal) 
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Phönix Laboratorium 54 b

Ein Teil Ausgangstoff mit 99 Teilen flüssigem 
Arzneiträger (Säuren, gereinigtes Wasser, Ethanol-
Wasser-Gemische) gelöst oder dispergiert
Die Lösung wird einmal bis mehrmals destilliert, 
wobei nach jeder Destillation das Destillat mit dem 
Rückstand vereinigt wird, abschließend wird nur 
die Letzte Destillation verwendet,

dies ist die Urtinktur = Ø = D 2
Bezeichnung: spag. Glückselig
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Spagyro Startseite
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Die Sieben Lehrsätze
(zitiert nach "Kybalion")
- Das All ist Geist, das Universum ist geistig. Allem Existierenden liegt 
eine geistige Kraft zu Grunde.

- Wie oben so unten, wie unten so oben. 
- Nichts ist in Ruhe, alles bewegt sich, Alles ist in Schwingung.

- Alles hat sein Paar von Gegensätzlichkeiten; Gegensätze sind identisch
in ihrer Wesensart, nur verschieden im Grad; Extreme berühren sich; alle
Wahrheiten sind nur halbe Wahrheiten;
- Alles fließt aus und ein, alles hat seine Gezeiten. Alle Dinge steigen und
fallen, das Schwingen des Pendels zeigt sich in allem, das Maß des 
Schwungs nach rechts ist das Maß des Schwungs nach links.
- Jede Ursache hat ihre Wirkung, jede Wirkung ihre Ursache; alles
geschieht gesetzmäßig.
Zufall ist nur ein Name für ein unbekanntes Gesetz.
- Geschlecht ist in allem, alles hat männliche und weibliche Prinzipien,
- Geschlecht offenbart sich in allen Ebenen

Hermes Troismegistos
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Immunsystem
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Das Prophylaxe-Set
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Immunsystem
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Immunsystem



21.02.22

11

Sprühen vor Gesundheit! Seite 22

Immunsystem

Zusatzempfehlungen bei Infekten:

- auf eine ausgewogene Ernährung achten
- viel frisches Obst und Gemüse
- Vitamin C
- Zink
- Vitamin D

Sprühen vor Gesundheit! Seite 23

Vincetoxicum hirundinaria Schwalbenwurz

Arzneimittelbild: Mittel bei viralen Infekten; Grippe, 
Rheuma

Modalitäten: antiviral
Anwendung: Akute Virusinfektionen aller Art, 

Rückfallphasen viraler Infektionen, 
Herde nach viralen lnfekten, 
Beschwerden im Muskel und 
Gelenksystem nach viralen Infektionen.
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Infektionskrankheiten
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Epstein-Barr-Virus
Er ist in aller Munde, doch eigentlich wissen wir nicht viel über diesen Erreger. Im Laufe des 
letzten Jahrhunderts hat sich aus dem einfachen Herpes-Virus durch Umweltbelastungen eine 
Gruppe immer aggressiverer Viren entwickelt. 1964 wurde eine Untergruppe (von geschätzten 
60) der Herpes Viren, das Humane-Herpes-Virus 4 (HHV 4) von den Forschern Epstein und Barr 
entdeckt und isoliert.
Leider wurde diese Forschung nicht weiterentwickelt und geriet dann völlig aus den Augen der 
Wissenschaft. Viele der heutigen Zivilisationskrankheiten werden in Zusammen-hang mit 
diesen Viren gebracht. Schlaflosigkeit, chronisches Müdigkeitssyndrom, Multiple Sklerose, 
rheumatoide Arthritis, entzündliche Darmerkrankungen, Hashimoto Thyreoiditis, 
Fibromyalgie bis zu den Wechseljahresbeschwerden. Bekannt ist die Herpes-Infektion oder 
das Pfeiffersche Drüsenfieber, doch fast keiner kennt die verschiedenen Stadien, die diese Viren 
durchlaufen. Das Epstein-Barr-Virus (EBV) lebt in enger Symbiose mit Streptokokken und 
wechselt vom Ruhe- zum Aktivzustand. Diese Zustände laufen atypisch ab und so wurden viele 
der Symptome fast nie diesen Viren zugeordnet.
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EBV
Erreger
Das Epstein-Barr-Virus (EBV) gehört zur Familie der Herpesviren. 
Während einer Primärinfektion infiziert das Virus zunächst Epithelzellen 
des Rachenraumes und dann in einer zweiten Phase B-Lymphozyten 
des schleimhautassoziierten lymphatischen Gewebes. Nach Kontrolle 
der Primärinfektion durch das Immunsystem des Patienten wird das 
Virus nicht komplett eliminiert, sondern besitzt wie andere Herpesviren 
die Fähigkeit zur Persistenz. Daher besteht lebenslang die Möglichkeit 
der endogenen Reaktivierung einer EBV Infektion, die bei 
Immungesunden in der Regel asymptomatisch verläuft, bei stark 
immunsupprimierten Patienten jedoch schwere, u.U. lebensbedrohliche 
Krankheitsbilder verursachen kann.
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EBV

Epidemiologie
Die Übertragung erfolgt üblicherweise durch Speichel; eine Übertragung 
durch Blut- und Blutprodukte oder über Organspenden ist möglich, spielt 
jedoch in der Praxis nur eine untergeordnete Rolle. Die EBV-Infektion ist 
deshalb hauptsächlich eine Erkrankung des Kindes- und Jugendalters 
(„Kissing Disease“), im Alter von 30 Jahren haben ca. 90 % aller Personen 
die Infektion durchlaufen.
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Entwicklung des EBV
Phase 1:
Nach Infektion, meist im Kindesalter (chronische Hals-schmerzen, 
Mandelentzündung), vermehrt sich der Virus langsam und ist inaktiv.
Phase 2
Der Virus wird erstmalig so richtig aktiv und es kommt zu verschiedenen 
Erkrankungen wie dem Pfeifferschen Drüsenfieber, mit Fieberschüben, 
Angina, Milz- und Lymphknotenschwellung, Lymphozytose und Hepatitis, 
selten zu flächigen Hauterkrankungen. Jetzt ist der Virus auch an-
steckend und leicht übertragbar. Auslöser dieser Phase ist ein schwaches 
Immunsystem durch Stress und ungesunde Ernährungs- und 
Lebensweise. 
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Entwicklung des EBV

Phase 3
Das Virus hat nun Leber, Milz und andere Organe befallen. Es ist 
gut nachweisbar und bildet selbst Toxine, die im Körper 
Entzündungen auslösen, die dann oft fälschlich als Borreliose oder 
als Arthritis diagnostiziert werden. Jetzt greift die ganze 
Abwehrspirale des Körpers ein. Über den Sympathikus werden die 
Stresshormone Adrenalin und Noradrenalin freigesetzt und der 
Regelkreis von Hypothalamus, Hypophyse und Nebennierenrinde 
aktiviert, was zu einer Erhöhung der Anfälligkeit für Krankheiten 
führt.
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Phase 4
In diesem Stadium warten die Viren nur auf eine Reaktivierung durch 
Stress, Krankheiten oder schlechtem Allgemeinzustand. Sie breiten sich 
nun massiv aus und befallen den ganzen Körper. Der Körper reagiert mit 
starken Entzündungen. Diese Phase kann durch emotionale Auslöser wie 
Trennung, Scheidung, Arbeitslosigkeit, Burn-out, Über-forderung wie auch 
Unterforderung ausgelöst werden. Meist ernähren wir uns in diesen 
Situationen nicht gesund (basisch), sondern stopfen alles in uns hinein 
oder verweigern jede sinnvolle Nahrung. Der Körper kommt durch dieses 
Verhalten ebenso in ein Defizit und die Viren haben dadurch leichtes 
Spiel. Folgende Symptome treten auf: Schwindel, Schlaflosigkeit, 
Rückenschmerzen, Leistungsunfähigkeit, Kopfschmerzen, Kribbeln und 
Taubheit in Händen und Füßen, bis hin zu Herzrasen. 



21.02.22

17

Sprühen vor Gesundheit! Seite 34

Das Virus bildet dreierlei Gifte:
Es sondert toxische Abfälle ab, sogenannte virale 
Nebenprodukte.
Beim Absterben hinterlässt es eine ebenfalls toxisch 
wirkende Hülle. 
Beide Gifte zusammen können Neurotoxine bilden, die 
Nervenfunktionen stören und das Immunsystem 
irritieren.

Sprühen vor Gesundheit! Seite 35
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Typische Veränderungen von Laborparametern 
bei einer EBV-Infektion
Typische Veränderungen von Laborparametern bei einer EBV-Infektion
Parameter Kommentar

Großes Blutbild
Meist geringe bis mäßige Erhöhung der Gesamtleukozytenzahl
mit relativer Lymphozytose und Monozytose; typisch: Nachweis 
atypischer Lymphozyten, vermutlich reaktiv; frühere 
Bezeichnungen: „lymphatischer Reizformen“, „Pfeiffer-Zellen“.

CRP Meist keine oder nur geringfügige Erhöhung bis ca. 20 mg/l

GPT (ALT), GOT (AST), GGT
Variable Leberbeteiligung: wenn vorhanden, dann Erhöhung auf 
das 2-5 fache des Referenzbereichs, selten Werte oberhalb des 
10 fachen Referenzbereichs.

LDH Erhöhung nahezu obligat als Ausdruck der Aktivierung von 
Lymphozyten und einer Leberbeteiligung.

Eiweiß-
Elektrophorese

Vermehrung der γ-Globulinfraktion durch polyklonale Stimulation 
von B-Lymphozyten mit konsekutiver Immunglobulinsynthese
(meist IgM).

Sprühen vor Gesundheit! Seite 37

Epstein-Barr-Virus               Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Hydragyrum Schleimhautschutz 2
i Vincetoxicum Ausleitend 2
i Rhus tox. Schmerzstillend 1
i Melissa Schmerzlindernd 1
i Propolis Harmonisierend 1
I Tropaeolum Antibakteriell 1
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Epstein-Barr-Virus               Basismischung

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Abwehrschwäche Echinacea Abwehrsteigernd
2 Stressituation Eleutherococcus Adaptogene Eigenschaft
3 Sehr empfindliche Haut Filipendula ulmaria Schmerzlindernd
4 Nervliche Überlastung Piper meth Gelassenheit
5 Heftige Beschwerden Cardiospermum Cortison-Wirkung
6 Magenprobleme Okoubaka Nahrungsmittelunverträglichkeit
7 Schlechter Allgemeinzustand Cheiranthus cheri Milzaktivierung
8 Nervenschmerzen Hypercicum Nervenmittel
9 Überreizt Nux vomica Ausgleichend
10 Rheumatische Schmerzen Stellaria media Schlecht heilende Wunden, Schmerzmittel

11 Nicht ausgeheilte Erkrankungen 
aktiviern den Virus Thuja Reinigt und bringt altes wieder in Ordnung

12 Überempfindlichkeit Mandragora Beruhigungs- und Schmerzmittel
13 Juckende Bläschen Bryonia Beruhigt die Haut
14 Akute Rötung Nr. 3 Fe phos Verbessert die Sauerstoffversorgung, 1. Hilfe Mittel
15 Nr. 5 K phos Entzündung im 2. Stadium, Nervenregeneration
16 Nr. 7 Mg phos Lindert stechende Schmerzen
17 Nässende Bläschen Nr. 8 Na cl Entgiftend
18 Nr. 10 Na sulf Unterstützt die entgiftungsleistung der Leber
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Vermehrte EBV-Reaktivierung bei akutem Covid-19

Jetzt gerät EBV auch bei Covid-19 ins Visier der Mediziner. Denn es mehren sich die Anzeichen, dass die 
Infektion mit dem CoronavirusSars-CoV-2 auch das Epstein-Barr-Virus wieder 
aufweckt. Forschungsteams in China, Frankreich, Italien und Österreich haben eine EBV-
Reaktivierung bei 78 bis 95 Prozent der Patienten mit akutem Covid-19 nachgewiesen. Diese 
Reaktivierung könnte an der Schwere des Covid-19-Verlaufs beteiligt sein.
Auf Basis solcher Beobachtungen haben nun Forscher um Jeffrey Gold von der World Organization 
in den USA untersucht, welche Rolle die Reaktivierung von EBV bei Long Covid spielt.

EBV auch bei zwei Drittel der Long-Covid-Patienten
"Wir haben beobachtet, dass viele der mit Long Covid verknüpften Symptome denen sehr ähneln, die bei 
einer Reaktivierung des Epstein-Barr-Virus auftreten können", erklären die Forscher. Zu diesen gehören 
Fatigue, Schlafstörungen, Verdauungsprobleme, Kopfschmerzen, Fieber, Hautauschläge, aber auch 
neurologische Störungen, die Patienten unter anderem als "vernebeltes Gehirn" beschreiben. Für ihre 
Studie testete das Team 185 Patienten, deren positiver Corona-Test 90 Tage zurücklag, auf die für die 
Reaktivierung von EBV typischen Antikörper.
Focus online

https://www.focus.de/corona-virus/gesundheit/
https://www.focus.de/corona-virus/
https://www.focus.de/orte/china/
https://www.focus.de/orte/frankreich/
https://www.focus.de/orte/italien/
https://www.mdpi.com/2076-0817/10/6/763
https://www.focus.de/gesundheit/lexikon/krankheiten/
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Herpes simplex Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Melissa Antiviral 2
i Propolis Entzündungshemmend 2
i Vincetoxicum Antiviral 2
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Piper methysticum Ausgleichend 2

Kann ersetzt werden bei: durch:
1 Jucken Rhus tox. Juckreizmildernd
3 Berührungsempfindlichkeit Echinacea Juckreizmildernd

4 Stomatitis: Schleimhaut, 
hochrot Belladonna Entzündungshemmend

5 Gingivitis, fortgeschritten Phytolacca Abschwellend
6 Schleimhaut Hydrargyrum Entzündungshemmend
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Bleibts Gsund-Spray
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Gürtelrose                             Basismischung

Stoff Wirkung Anteil

i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Vincetoxicum Ausleitend 1

i Rhus tox. Schmerzstillend 1
i Melissa Schmerzlindernd 1
i Piper methysticum Harmonisierend 1

i Hypericum Nervenmittel 2
i Bryonia Juckreizmildernd 1

i Artemisia annua Antiviral, antibakteriell 1

Sprühen vor Gesundheit! Seite 43

Melissa officinalis                Zitronenmelisse
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Melissa officinalis                Zitronenmelisse

Arzneimittelbild: Wirkt kräftigend und belebend bei 
nervösen Störungen im Gehirn (wirkt 
direkt auf das lymbische System), 
Herzklopfen, Herpes, Schlaflosigkeit, 
Unruhe, geistige Überarbeitung

Modalitäten: nervenberuhigend, entkrampfend, 
beruhigend, nervenstärkend, 
entspannend Herzstärkendes,  
verdauungsregulierend, antiviral 
(Herpes)
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Melissa officinalis                Zitronenmelisse

Anwendungen: Fieberbläschen, Beruhigungsmittel, 
mildes Spasmolytikum; 

Emotional: Melisse ist wie eine sanfte, liebkosende 
Berührung und schenkt entspannt Ruhe 
bei Nervosität und Anspannung

Zusammenfassung: Keine Arzneimittelprüfung in der 
Homöopathie. Ein bewährtes Mittel der 
Phytotherapie und der Spagyrik

Ähnliche Mittel: Belladonna, Mandragora
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Artemisa annua – Corona wirksam

Anwendungsgebiet:
Antivirale Wirkung 
(Corona-Viren, Max Plank Institut Potsdam) 
Epstein-Barr-Virus, Hepatitis C, Herpes, 
Borelliose und Malaria-Behandlung; Antibiotische Wirkung 
(Antibiotikaresistente Keime), Helicobakter Pylori; 
juckende Bläschen, Akne, Pilzerkrankungen, Fußpilz; Fieber, 
Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauferkrankungen, Hämorrhoiden; 

Modalitäten: antiviral, antibakteriell, Apoptose (programmierter Zelltod)
Zusammenfassung: Der Beifuß kann Leben retten (Bundesministerium für 
Bildung und Forschung)
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Artemisa annua – Corona wirksam
Berlin - Beifuß ist vornehmlich als Mittel gegen schwere 
Malaria bekannt. Der Inhaltsstoff Artemisinin ist im 
Fertigarzneimittel Artesunat enthalten. Bereits 2005 
hatten chinesische Forscher davon berichtet, dass 
Artemisinin-Extrakte nicht nur gegen Malaria und 
Wurminfektionen wirken, sondern auch gegen das Virus 
Sars-CoV-1. Und das ist ja mit SARS-CoV-2, das Covid-19 
verursacht, eng verwandt. Nun verfolgen 
Wissenschaftler des Potsdamer Max-Planck- Institut für 
Kolloid- und Grenzflächenforschung den Ansatz, dass der 
ursprünglich pflanzliche Stoff wirksam gegen Covid-19 
sein könnte.
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Das Prophylaxe-Set
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Es ist an der Zeit

Probleme kann man niemals mit 
derselben Denkweise lösen, 
durch die sie entstanden sind.

http://zitate.net/problem-zitate
http://zitate.net/denkweise-zitate
http://zitate.net/l%c3%b6sen-zitate
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Vitamin C zum Schutz vor SARS-CoV-2 
und zur Behandlung von COVID-19

Try out PMC Labs and tell us what you think. Learn More.
•Journal List
•Nature Public Health Emergency Collection
•PMC7481539

J Gynäkol Endokrinol CH. 2020 Sep 10 : 1–7.
German. doi: 10.1007/s41975-020-00155-y [Epub ahead of print]
PMCID: PMC7481539
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Vitamin C gepuffert zur Vorsorge

Zwei Meldungen aus China Anfang letzten Monat ließen 
aufhorchen: dort haben Ärzte Covid-19-Patienten in kritischen 
Zustand mit hochdosiertem, intravenös injiziertem Vitamin C 
geheilt. Leider wurde darüber bis jetzt in den hiesigen Medien 
wenig oder nichts berichtet. Dieser Artikel begibt sich auf die 
Suche nach dem Warum.

Vorbeugend empfiehlt es sich zusätzlich 
mindestens 3 Gramm Vitamin C (gepuffert) über 
den Tag verteilt einzunehmen und zusätzlich Zink 
(Zinkpicolinat, oder-citrat). Gleichzeitig sollte die 
Darmschleimhaut, wenn nötig, aufgebaut werden.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC7481539/
https://ncbiinsights.ncbi.nlm.nih.gov/2021/06/02/pmc-labs/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term=Nature%20Public%20Health%20Emergency%20Collection%5Bfilter%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7481539/
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs41975-020-00155-y
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Funktion des Vitamin C
Immunsystem Funktion des Vitamin C

Epithelbarrieren

Anregung der Kollagensynthese und Tertiärvernetzung
Schutz vor ROS-induziertem Schaden
Anregung der Keratinozytendifferenzierung und der Lipidsynthese
Stimulation der Fibroblastenproliferation und -migration
Beschleunigung der Wundheilung

Phagozyten

Schutz der Phagozyten vor oxidativen Schäden
Verbesserung der Beweglichkeit und der Chemotaxis
Stimulation der Phagozytose
Antivirale, antibakterielle und antimykotische Wirkung durch die Bildung von ROS
Erleichterung der Apoptose und des Beseitigen von Detritus
Verminderung der Nekrose

B-und T-Lymphozyten
Stimulation der Proliferation und Differenzierung von B- und T-Lymphozyten
Unterstützung der Antikörperproduktion

Entzündungsmediatoren
Modulierung die Zytokinproduktion
Verminderung des Histamins
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Zeichen einer Überdosierung/Toxizität
Bei täglicher oraler Dosierung bis 10 g über eine lange Zeit und bei kurzzeitigen Hochdosistherapien bis zu 
1,5 g/kgKG und Tag wurden keine schädlichen Nebenwirkungen beobachtet. Hohe orale Zufuhr ab 3 g kann 
laxierend wirken. Die Bildung von Nierensteinen unter hohen Dosierungen wurde wiederlegt. Die 
Oxalatausscheidung im Urin wird durch Substitution nur unwesentlich erhöht [1, 14, 19].

Zeichen einer Überdosierung/Toxizität
Bei täglicher oraler Dosierung bis 10 g über eine lange Zeit und bei kurzzeitigen Hochdosistherapien bis zu 
1,5 g/kgKG und Tag wurden keine schädlichen Nebenwirkungen beobachtet. Hohe orale Zufuhr ab 3 g kann 
laxierend wirken. Die Bildung von Nierensteinen unter hohen Dosierungen wurde wiederlegt. Die 
Oxalatausscheidung im Urin wird durch Substitution nur unwesentlich erhöht [1, 14, 19].
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Dosierung
Zur Behandlung werden für leichte Fälle 2g, für moderate Fälle 7,5-10g 
pro Tag aber auch bis zu 20g pro Tag empfohlen. Hierdurch konnte die 
Schwere der COVID-19 Erkrankungen deutlich reduziert werden (Cheng 
2020). Zur Prävention werden 1000-3000mg Vitamin C pro Tag für 
Erwachsene empfohlen.

Vitamin C wirkt, wie In-vivo-Studien nachgewiesen haben, auf mehrere pathophysiologische Prozesse 
einer viralen Infektion. Insbesondere der erhöhte oxidativen Stress, der Zytokinsturm und die erhöhte 
Thromboseneigung können reduziert werden [4, 17, 18].
Aufgrund dieser Fakten sollten virale Erkrankungen, wie COVID-19, mit einer Vitamin-C-(Hochdosis) 
therapie behandelt werden [20, 33, 34, 37, 42, 49–55].
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Vitamin D

Ein Vitamin D- Spiegel über 60 ng/ml verringert das 
Risiko an Covid ernsthaft zu erkranken um 18 fache

•Ergebnisse bei der Behandlung mit Vitamin D:
•Prospektive Studie: Effekt einer Vitamin D Therapie bei 76 COVID-19 Patienten im Vergleich zur besten verfügbaren Behandlung in Bezug auf die 
Notwendigkeit einer Verlegung auf die Intensivstation (2% nach Vitamin D-Gabe vs. 50 % ohne Vitamin D) - Die sogenannte Marta- oder Lissabon-
Studie
•Entrenas Castillo M, Entrenas Costa LM, Vaquero Barrios JM, et al. "Effect of calcifediol treatment and best available therapy versus best available
therapy on intensive care unit admission and mortality among patients hospitalized for COVID-19: A pilot randomized clinical study". J Steroid 
Biochem Mol Biol. 2020;203:105751. doi:10.1016/j.jsbmb.2020.105751
Multizentrische Querschnitts-Beobachtungsstudie: Intervention mit hohen Dosen Vitamin D reduziert die 
Sterblichkeit unter Berücksichtigung des Vitamin D-Ausgangswertes um 47% - Die sogenannte Manchsterstudie
Hinzu kommen 59 neue angemeldete oder schon laufende internationale evidenzbasierte Studien zur Therapie von 
schweren COVID-19 Erkrankungen mit Vitamin D (siehe: https://clinicaltrials.gov/ct2/home, Stand 4.11.2020)
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Vitamin D

Da Vitamin D im Winter durch den geringeren Aufenthalt 
in der Sonne vermindert in der Haut gebildet wird 
(Vasarhelyi et al. 2011), könnte der Ausbruch COVID-19 
im Winter und zu einer erhöhten Sterblichkeitsrate bei 
älteren Erwachsenen geführt haben (Gasmi et al. 2020, 
Fabbri et al. 2020), da die 25-OH-D Konzentrationen in 
zunehmendem Alter deutlich vermindert sind.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7456194/
https://clinicaltrials.gov/ct2/home
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Dosierung

Damit das Infektionsrisiko bei COVID-19 verringert wird, empfehlen
wir 10.000 IE Vitamin D3 pro Tag für einige Wochen und dann von
5.000 IE Vitamin D3 pro Tag. Zur unterstützenden Behandlung einer
COVID-19 werden initial 100.000 IE Vitamin D i.v. zusammen mit
100.000 IE Vitamin A oral gegeben. Ab dem 2. Tag reduzieren wird
Vitamin D und Vitamin A auf jeweils 10.000 IE oral. Da zur
Umwandlung von Vitamin D in seine aktive Form Calcitriol
Magnesium benötigt wird, wird auch dieses ergänzt. Nachdem die
Metabolisierung von Calcium durch Vitamin D gesteuert wird, ist
hierfür bei hohen Dosen von Vitamin D Vitamin K2 nötig, sodass
dies mit 100-200 µg täglich zugegeben wird.
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Zink

Zink nimmt für das Immunsystem eine zentrale Rolle ein, da es über 300 Enzyme und Coenzyme
moduliert. Da die SARS-CoV-2 vor allem den Naso- und Oropharynx befallen, ist die Reduktion
der Viruslast dort von zentraler Bedeutung. Nachdem das Anheften der Rezeptoren von
Rhinoviren an diesen Schleimhäuten nachgewiesen werden konnte (Eby 2010), ist dies für die
Coronaviren auch wahrscheinlich. Es konnte eine Hemmung der Replikation von SARS- CoV durch
Zink (te Velthuis et al. 2010) und eine verminderter Eintritt der Coronaviren in die Zellen (Phillips
et al. 2017) beobachtet werden. Durch die Gabe von Zink konnte auch die Bildung von
antiviralem IFN-α durch Leukozyten und IFN-Ƴ verstärkt werden. Eine Zinksupplementierung
führt auch zu einer verstärkten T- Zellimmunantwort durch mehr CD4+ und CD3+ Zellen
(Sazawal et al. 1997).
Nachdem sich bei älteren Menschen ein Zinkmangel häufiger findet (Wessells et al. 2012), sind
die Älteren anfälliger für eine COVID-19 Infektionen (Armitage et al. 2020, Kunz et al. 2020). Um
ein zusätzliches Schutzschild gegen eine COVID-19 Infektion zu bekommen, empfehlen wir 15-45
mg pro Tag als Lutschtabletten. Als unterstützende Behandlung bei einer COVID-19 Infektion
halten wir die Gabe von 50-100mg Zink für geeignet.
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Selen

Selen: Selen ist ein starker Radikalfänger und entscheidend bei der Abwehr von Infektionen
(Guillin et al. 2020). Selen verstärkt die Antikörperproduktion und die Bildung von IFN-Ƴ (Girodon
et al. 1999). Zusätzlich wird durch Selen die T-Zellantwort in Richtung Th1 verschoben und die
Differenzierung der Makrophagen hin zu den antiinflammatorischen M2 Zelle gefördert
(Steinbrenner et al. 2015). Auch wird durch Selen die Bildung des entzündungshemmenden
Prostaglandins gesteigert, während das proinflammatorische Prostaglandin E2 gesenkt wird
(Gandhi et al. 2011). Nachdem bei einer Virusinfektion die reaktiven Sauerstoffspezies (ROS)
gesteigert und die wichtigsten antioxidativen Enzyme herunterreguliert werden, kann eine direkte
genetische Veränderung der RNA-Viren auftreten (Lauring et al. 2013). Somit können Viren eine
erhöhte Virulenz bekommen (Beck et al. 2001, 2003). Weiterhin können sich Viren bei einem
Selenmangel schneller im Körper vermehren (Beck 2007). Da Selen ein wirksamer Hemmer von
ACE ist, wodurch die Expression der ACE2 Rezeptoren gesteigert wird (Bhuyan et al. 2011, Seko et
al. 2019), kann die Zufuhr von Selen auch kontraproduktiv sein, da SARS-CoV-2 die Zellen über die
Bindung an den ACE2-Rezeptor infiziert.
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Nosoden

• Nach HAB* V 43 bzw. 44 sind 
Nosoden Zubereitungen aus 
Krankheitsprodukten von Mensch 
und Tier, aus Krankheitserregern 
oder deren Stoffwechselprodukten 
oder aus Zersetzungsprodukten 
tierischer Organe

• *HAB= Homöopathisches 
Arzneibuch

• Nosoden aktivieren spezifisch 
durch Weckung der 
daniederliegenden 
Abwehrkräfte bei gleichzeitiger 
Desensibilisierung.   Dr. Voll

• Viele Nosoden werden aus 
Vaccinen hergestellt, die die 
Antikörperbildung anregen –
dadurch bezeichnet man auch 
die Nosode aus Mikrovaccine
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EBV Nosoden
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Schutzschild für den Körper

Nicht jedes Virus, das uns befällt, macht uns auch wirklich 
krank. Indem wir unser Immunsystem stärken, halten wir 
viele Viren von uns fern. Viel Bewegung, eine 
abwechslungsreiche Ernährung und genügend trinken machen 
die Abwehrkräfte stark. Doch was kann ich gerade im Winter 
sonst noch tun, um mich zu schützen?

https://www.css.ch/de/privatkunden/meine-gesundheit/koerper/grippe-erkaeltung/immunsystem-staerken.html
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Auswirkungen verschiedenen Erreger
Adeno- 12- Virus Infektionen der oberen Luftwege, Adenoide, Paukenerguss, Sinusitis mit festsitzendem Sekret 

und Stirnkopfschmerz, Augenentzündungen mit gerötetem Konjuncdtiven

Aspergillus 
orchraceus

Mykose der Füsse mit Hautabschilferungen und Rötung, Flour vaginalis

Campylobacter
pylori

Gastrointestinale Affektionen bes. des Magens mit lautem Aufstossen nach dem Essen und 
Magenschmerzen, die durch verschlimmert werden, Flatulenz mit Abgang von geruchlosem 
Winden, vor allem nachmittags, Rumoren im Bauch ab 15-16 Uhr, Stuhldrang 30 min nach dem Essen

Candida krusei Schmerzhafte Flatulenz mit laut abgehenden Winden, Bauchschmerzen werden durch 
Bewegung verschlimmert, Psoriasis

Candylomata 
accuminata

Schwimmbadwarzen an den Oberschenkelinnenseiten

Cytomegalie Unspez. Lyphknotenvergrösserung, besonders bei Kinder, häufig mit derber Konsistenz

Erythema infect. 
Acut.

Äusserst schmerzhafte Schwellung der Gelenke, besonders der Hände, Schultern und 
Sprunggelenke

Herpes virus Müdigkeit schon beim Frühstück, auch bei Kindern, Konzentrationsschwäche beim Lesen

Molluscum 
contagiosum

Harnwegsinfekt mit ständigem Harndrang und Nykturie

RS Virus Sinusitis mit dick gelb-grünen zähem Sekret, Bronchitis mit trockenem Husten und 
begleitender Müdigkeit, 
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Virenfrei
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Corona-Impfspray
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Denkanstoß

Probleme kann man niemals mit 
derselben Denkweise lösen, 
durch die sie entstanden sind.

http://zitate.net/problem-zitate
http://zitate.net/denkweise-zitate
http://zitate.net/l%c3%b6sen-zitate
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Was können Sie tun

1) Pflegen Sie einen gesunden Lebensstil: Essen Sie nahrhafte natürliche Bio-Lebensmittel; 
Nehmen Sie Vitamine und Nahrungsergänzungsmittel, insbesondere große Dosen Vitamin C; 
Waschen Sie sich häufiger als normal, entfernen Sie sich vom Computer und bewegen Sie sich 
(etwas, das ich auch lernen muss!).

2) Erkennen Sie an, dass die überwiegende Mehrheit der gesunden Menschen unter 65 Jahren 
wahrscheinlich nur milde COVID-19-Symptome aufweist. Diejenigen, deren Gesundheit bereits 
beeinträchtigt ist, und diejenigen, die älter sind und Pflege erhalten, sind am anfälligsten für 
schwere Krankheiten. Diese Personen sollten ALLE von der CDC angebotenen verbotenen 
Vorsichtsmaßnahmen treffen.

3) Bemühen Sie sich, Stress abzubauen! Sport, Spielen, Spaziergänge in der Natur, 
Meditationsübungen, verliebt sein, ein Buch lesen, einen Film schauen. Grundsätzlich wird RELAX 
die Funktion Ihres Immunsystems erheblich verbessern und die Schwere eines COVID-19-
Symptoms verringern.
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Cistus incanus Kanadische Zistrose

Arzneimittelbild: Wichtigstes Grippe- und Erkältungsmittel
Bei allen viralen Erkrankungen; Angina, 
Grippe, grippaler Infekt,
Lymphdrüsen-schwellung, Herpes 
simplex; Herpes zoster, HBV Infekten; 
Coxsackievirus, 

Modalitäten: Immunstimulierend, antiviral, 
antibakteriell 

Anwendungen: Bei allen viralen Erkrankungen 
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3 Studien zu Corona und Psyche

24.08.2020
Dass eine weltweite Pandemie Ängste und Sorgen 
bei den Menschen auslöst, ist per se wenig 
überraschend und wird auch aktuell durch 
verschiedene Studien aus Deutschland, 
Großbritannien und den USA bestätigt
So gaben 44,8% der Teilnehmer an, Angst vor einer COVID-19-Infektion zu haben.
78,3% erklärten zudem, Angst vor den gesundheitlichen Folgen ihrer Angehörigen zu haben.
61,2% fürchteten sich vor den sozialen Folgen der Pandemie,
47,3% vor den wirtschaftlichen Folgen.

Sprühen vor Gesundheit! Seite 75

Ganz-entspannt
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Corona-Nervenschwäche - Gürtelrose
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Corona- geht an die Nieren - Nierenglück
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Immunsystem

Herpes:

Melissa spag. D1 Antiviral 12 ml
Propolis spag. D3 Entzündungshemmend 6 ml
Vincetoxicum spag. D3 Antiviral 6 ml
Piper meth. Spag. D2 Ausgleichend 6 ml

Dosierung:
Akut: alle 10-15min 1-2 Sprühstöße in den Mund und         
auf den Herpes
Kann auch als Kur über 4 Wochen angewendet 
werden, bei häufig wiederkehrendem Herpes!
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Fühlen Sie sich wohl in Ihrer Haut?



21.02.22

40

Sprühen vor Gesundheit! Seite 80

Fühlen Sie sich wohl in Ihrer Haut?
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1.Reinigung

2.Aufbau

3.Grundmittel

Zell-Recycling
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Zell-Recycling Reinigung

Okoubaka Nahrungsmittel-Unverträglichkeit, Verdauungsfördernd
Bolus alba Schleimhaut reinigend
Tartarus depuratus Auflösung fester Ablagerungen
Betula alba Sanftes Nierenmittel
Solidago Ausleitung
Imperatoria Leber-, Galle-,Pankreas-Mittel
Taraxacum Leber 
Tropaeolum Antibiotisch
Cistus Antiviral
Propolis Antientzündlich

Reinigung: 20 Tropfen auf einen Liter Wasser täglich
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Statt „Reinigung“ im wöchentlichen Wechsel
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1. Schwermetallausleitung

2. Aufbau

3. Grundmittel 5 mal 3 Sprühstöße

Epstein-Barr  - Grundbehandlung
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Bolus alba spag. Glückselig – Kaolin- Weißer Ton

Foto: ceramost.cz

Arzneimittelbild: Tonsillitis (Mandelentzündung); Weißer 
Ton (Kaolinum ponderosum) als arzneiliche Trägersubstanz 
vermag schädliche Stoffe wie überschüssige Magensäure 
oder Bakteriengifte aufzunehmen und bei Durchfall den 
Stuhl einzudicken (wie medizinische Kohle).

Modalitäten: entzündungshemmend, hemmt die 
Magensäure

Hauptsächliche Anwendung: „gegen schädliche 
Einflüsse“, Durchfallerkrankungen

Zusammenfassung: Entgiftend
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Arzneimittelbild: Die alten Spagyriker sahen in der Entstehung des 
Weinsteins eine Analogie zur Ablagerung von kristallinen Stoffen -
insbesondere von Harnsäure - in den Hohlräumen der Harnorgane und in 
Geweben. Daher schufen sie Zubereitungen aus Weinstein, die 
Ablagerungen und Steine wieder auflösen konnten. Der gereinigte 
Weinstein besteht fast ausschließlich aus Kaliumhydrogentartrat (Tartarus 
depuratus); Lungenleiden wie Asthma oder chronischer Bronchitis, 
Wassersucht, Herzinsuffizienz, Gastritis und Geschwüre von Haut und 
Schleimhaut sowie bei Brechdurchfall 
Modalitäten: steinlösend

Hauptsächliche Anwendung: Ablagerungen, chronische Bronchitis

Zusammenfassung: Gicht und Steinleiden, Herzleiden

Tatarus depuratus spag. Glückselig - Weinstein

Sprühen vor Gesundheit! Seite 87

Zell-Recycling Aufbau

Aufbau: 20 Tropfen auf einen Liter Wasser täglich
Stoff Wirkung*
Arnica Mikrozirkulation
Absinthium Verdauungsfördernd
Equisetum Bindegewebsfestigend
Crataegus Herzkraftstärkend
Eleutherococcus Adaptogene Wirkung
Echinacea Immunkompetenz
Hypericum Nervenstärkend
Chelidonium Leberschützend
Rosmarin Nierenstärkend, Nervenstärkend
Urgenia maritima Milzmittel
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Zell-Recycling Basis

Basis: 5 mal 2 Sprühstöße

Stoff Wirkung*
Piper meth. Harmonie
Angelica Archangelica Selbstwertgefühl
Thuja Abschirmend
Okoubaka Verdauungsfördernd
Absinthium Bringt Licht ins Dunkle der Seele
Arnica Aufbauend
Coffea Harmonisierend
Mandragora Starke Beziehung zum Nervensystem
Juniperus Loslassen
China Folge von Säfteverlusten
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Zellrecycling

Reinigung: 20 Tr. auf 1l Wasser, WÖCHENTLICHER WECHSEL

Aufbau: 20 Tr. auf 1l Wasser, WÖCHENTLICHER WECHSEL

Basis: 5x TÄGLICH 2 Sprühstöße

Dosierung:

Dauer: 56 Tage
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Autor: Gerald Bauer
ISBN: 978-3-944002-81-1
Erscheinung: 1. Auflage 
2014
Umfang: 150 Seiten
Ausstattung: Hardcover
Format: 17,0 x 24,5 cm
39,95 EUR 
(inkl. 7% MwSt. zzgl. 
Versand)
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http://www.ml-buchverlag.de/popup_content.php?coID=1
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Herzlichen Dank für Eure Zeit!
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Herzlichen Dank für Ihre Zeit!

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Vereinbaren Sie noch heute einen 
unverbindlichen Beratungstermin!

Wir freuen uns auf Sie!

info@spagyro.de
www.spagyro.de

Gerald Bauer, HP, Inhaber und Gründer
Spagyro® Naturheilmittel e.K., Schmiedstraße 2, 

82054 Sauerlach


