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Gut beweglich durch den Herbst!

Sprühen vor Gesundheit!
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Was wir alles können:

• 95 Essenzen nach Dr. Zimpel und C.J. Glückselig
• 12 spagyrischen Schüßler Salzen 
• 16 Sorten spagyrischen Globuli
• Rezepturdatenbank: mit über 300 

Rezepturvorschläge
• Schulungsunterlagen, Kundenvorträge, Webinare und 

weitere Werbemittel
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Was wollen wir?

Der Gesundheit der Patienten dienen 
und den Therapeuten und 
Apothekern als kompetenter Partner 
für Spagyrik und Naturheilkunde zur 
Seite zu stehen.
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Gerald Bauer als Autor
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Diplom Spagyrologe/in

5

Sprühen vor Gesundheit! Seite 6Okt-21

Agenda

1. Einführung

2. Grundlagen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung
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Was ist Spagyrik?

Spagyrik ist ein pflanzlicher Veredelungsprozess

„span“ „ageirein“

trennen, sichten, 
scheiden

binden, 
vereinigen

7

Sprühen vor Gesundheit! Seite 8Okt-21

Spagyrik = pflanzlicher Veredelungsprozess

„spao“ = Ich trenne, zerlege bis auf den Grund.
Ich gehe den Ursachen nach, ich ergründe die 
wesentlichen Faktoren, mache eine 
tiefschürende Analyse

„ageiro“ = ich verbinde wieder, 
ich füge zusammen, ich baue auf,
schaffe eine Synthese.

Was ist Spagyrik?
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Wie sahen die alten Meister die Medizin?
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Wie sahen die alten Meister die Medizin?

Äther

Göttliche 
Matrix

Niemand Geringeres als 
Albert Einstein hat sie in 

seinen Gleichungen ... Das All 
wird von einem 

unsichtbaren Energiefeld be
herrscht, das die ...

Quintessenz
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Phönix - Spagyro
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Spagyrische Herstellung

Ökologischer, zertifizierter Heilpflanzenanbau
mit anschließender Hefegärung

Destillation der vergorenen Pflanzenmasse

Rückstand wird getrocknet und verascht.
So werden wertvolle Mineralstoffe zurückgeführt

Filtration. Nach dreiwöchiger Reife entsteht die 
hochwirksame spagyrische Urtinktur

Geistige (Merkur) und 
seelische (Sulfur) Qualitäten 

werden durch die 
Wasserdampfdestillation 

herausgelöst

Die Mineralsalze werden mit 
dem Destillat vereinigt (Sal) 
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Phönix Laboratorium 54 a

Ein Teil Pflanze mit 10 Ethanol-Wasser-Gemisch 
versetzt
Der Ansatz wird 6 Wochen lang bei 
Raumtemperatur mazeriert
Das Filtrat wird einmal bis mehrmals destilliert, 
wobei nach jeder Destillation das Destillat mit dem 
Rückstand vereinigt wird, abschließend wird 
filtriert, 

dies ist die Urtinktur = Ø = D 1
Bezeichnung: spag. Glückselig
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Phönix Laboratorium 54 b

Ein Teil Ausgangstoff mit 99 Teilen flüssigem 
Arzneiträger (Säuren, gereinigtes Wasser, Ethanol-
Wasser-Gemische) gelöst oder dispergiert
Die Lösung wird einmal bis mehrmals destilliert, 
wobei nach jeder Destillation das Destillat mit dem 
Rückstand vereinigt wird, abschließend wird nur 
die Letzte Destillation verwendet,

dies ist die Urtinktur = Ø = D 2
Bezeichnung: spag. Glückselig
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Spagyro® Naturheilmittel

Das Spagyro® System vereint die Kraft der Phytotherapie, die Energie der Homöopathie, 
das Potential der Bachblüten und die Mineralstoffe der Schüßler-Salze 
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Spagyrische Kristallisationen 

Das sichtbar gemachte Sal-Prinzip der spagyrischen Essenzen

16



07.10.21

Sprühen vor Gesundheit! Seite 17Okt-21

Kristallbilder der Spagyroessenzen

MatricariaAgnus castus
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

Echinacea
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

Propolis
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Kristallbilder der Spagyroessenzen

Ginkgo

20



07.10.21

Sprühen vor Gesundheit! Seite 21Okt-21

Kristallbilder der Spagyroessenzen

Vinca minor
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Spagyrische Ergänzungen zu:

0
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200

Berberis
Arnica
Chamomilla
Digitalis
Ruta
Chelidonium
Aconitum

Ferrum phosphoricum
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Anteil der 
Salze in % in 
spagyrischen
Essenzen
von 1925

Schüßler Salze in spagyrischen Essenzen
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Therapierichtungen

Phytotherapie Homöopathie Spagyrik

Orientiert sich an
Verlorengegangenen physischen und 
psychischen Funktionen 
= Vergangenheit

Individuellem 
Krankheitserleben 
= Gegenwart

Potentielle Entwicklungschancen

= Zukunft

Heilfaktor Chemische Substanz Ähnlichkeit Transformationsprozess

Wirkprinzip Gegensatz Ähnlichkeit Verwandlung

25

Sprühen vor Gesundheit! Seite 26Okt-21

Agenda

1. Einführung

2. Grundlagen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung
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Habe Rücken – oder was!
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Bewegungsapparat

Wirbelsäule als Reaktionsfeld 
erkrankter Organe:
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Auswirkungen von Wirbelverschiebungen:
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Auswirkungen von Wirbelverschiebungen:
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Grundübel aller Krankheiten  -
Übersäuerung
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Rheuma – Gicht - Arthrose
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Entzündungen

§ In der Abklingphase (Phase 2) werden 
entzündungsauflösende Botenstoff ausgeschüttet.

§ Sie entsorgen Zell- und Gewebetrümmer.

§ Gleichzeitig beginnen andere Immunzellen mit den 
Reparaturmaßnahmen.

§ Sie dichten Blutgefäße ab und zerstörte Zellen 
werden durch neue ersetzt.
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Negativer Einfluss auf die Heilung
Hohes Alter (4)
Hormonhaushalt: Östrogenmangel (4)
Vorerkrankungen: Diabetes mellitus; periphere Gefäßerkrankung; Neuropathien; 
Osteoporose, chronische Infektion (4) (6) (7)
Rauchen (4) (7)
Alkoholabusus (4) (7)
Adipositas/Übergewicht (4) (7)
Mangelernährung (7)
Schlafmangel (8)
Chronischer Stress (7) (9)
Entzündungshemmende Medikamente/ NSAR (10) (11)
Glukocorticoide/ Kortison (7)
Bewegungsmangel (12) (13)
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Der Einsatz von nicht-steroidalen
Antirheumatika (NSAR) im Spitzensport
Sowohl Anpassungsvorgänge der Muskulatur wie auch des Sehnengewebes scheinen durch eine 
regelmäßige Einnahme von NSAR negativ beeinflusst zu werden. So wurde eine unter anderem im 
Muskel verminderte Proteinsynthese unter NSAR-Einnahme beobachtet. Ebenfalls kann deren 
Langzeiteinnahme nach Frakturen, Muskelverletzungen oder Bänderrissen die Heilung zeitlich verzögern oder 
sogar qualitativ beeinträchtigen. Eine direkt nach dem Unfall begonnene NSAR-Therapie erscheint bei größerer 
Gewebeschädigung indiziert, um weiteren Gewebeschaden in der Inflammationsphase zu vermeiden, wobei 
spätestens ab der Proliferationsphase eine lokale Entzündung erwünscht 
und von hoher Bedeutung ist. Eine mehrtägige Therapie vermag durch den kurzzeitigen Nutzen 
der Analgesie eine frühere Rückkehr in den Sport ermöglichen, wobei dies auf Kosten der 
strukturellen Reparaturprozesse geht.
Eine sinnvolle Aufklärung der Handhabung dieser Medikamente sollte sich daher nicht nur an Sportärzte, 
sondern auch an den gesamten medizinischen Stab adressieren, um möglichste negative Konsequenzen 
vermeiden zu können.

Korrespondenzadresse:
Dr. med. Philippe M. Tscholl , Lengghalde 2, Schulthess Klinik , 8008 Zürich Schweiz
E-Mail: Philippe.Tscholl@f-marc.com
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Unbestritten ist jedoch, dass NSAR sich negativ auf die 
Frakturheilung auswirken und auch bei längerer Einnahme 
(länger als 2-3 Tage) die Muskel- und Bandreparaturprozesse 
negativ beeinflussen.

Es ist unklar, ob der regelmäßige Gebrauch von NSAR nebst den allgemein 
bekannten Nebenwirkungen wie gastrointestinale Beschwerden und den 
seltenen aber schweren kardiovaskulären und nephrogenen Komplikationen auch in 
einer signifikanten Beeinträchtigung der muskuloskelettalen Adaptationsvorgänge im 
Sinne eines Rehabilitationsdefizits und somit in einer klinisch relevant erhöhten 
Verletzungsanfälligkeit resultiert.

Korrespondenzadresse:
Dr. med. Philippe M. Tscholl , Lengghalde 2, Schulthess Klinik , 8008 Zürich Schweiz
E-Mail: Philippe.Tscholl@f-marc.com

37

Sprühen vor Gesundheit! Seite 38Okt-21

Entzündung

Entzündungshemmer greifen in alle Phasen ein.

Sie unterdrücken die akute Phase.

Sie unterdrücken aber leider auch die Reparaturphase .

Dadurch kommt es nicht zu einer Ausheilung!
Die Wirkung aller antientzündlichen Medikamente ist nicht 
Optimal! 
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Stille Entzündung
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Agenda

1. Einführung

2. Grundlagen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung
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Gelenkschmerzen
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Kalkschulter
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Biochemie des Dr. Schüßler

Die Funktionssalze sind die Arbeiter und Aufbauer

im Organismus. Sie sind für Wachstum, zur 
Entwicklung von jedem Teile unseres Körpers, 

zum richtigen FUNKTIONIEREN der einzelnen 

Organe dringend erforderlich. 
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Biochemie des Dr. Schüßler

Kleine Reize regen die Lebenstätigkeit, 
mittelstarke Fördern,
starke hemmen sie
und stärkste heben sie auf.
Biologische Grundgesetz; Aussprüche des Pharmakologen Prof. Dr. Hugo Schulz
Und des Psychiaters Prof. Dr. Rudolf Arndt, Greifswald
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 2

Salz der Fülle

Dieses kommt von allen Salzen am meistern im 
Körper vor, hauptsächlich in den Knochenzellen. 
Calcium phos. ist ein Kräftigungsmittel ersten 
Ranges.
Durchblutungsstörungen, Regeneration, Rückenschmerzen
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 2

§ Programmierter Zelltod (Apoptose), ohne dieses Salz ist keine 
Zellneubildung möglich!!!

§ Knochenbrüche, Blutaufbaumittel, Neutralisierung überschüssiger Säuren,
§ Wachstumsschmerz, Rückenschmerz, Verspannung, Wadenkrämpfe, 

Allergien, 
§ Beruhigung der Nerven und des Herzens, stärkt den Parasymphatikus
§ Schlaffördernd, kräftigt schwangere Frauen, erzeugt leichte Geburten
§ Übermäßiges Schwitzen
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Schmerzen/Allergie Nr. 2
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Schmerzen/Allergie Nr. 2
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 2

Frage nach dem Sinn des Lebens
Existenzängste, Ängste
hungrig nach Kontakt
Verkrampft in den Muskeln
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 6

Nr. 6 Kalium sulfuricum spag. Glückselig D6

Drittes Entzündungsstadium

§ Transportiert Sauerstoff aus dem Blut in die Zelle
§ Chronische Erkrankungen, Nebenhöhlenentzündungen, Asthma,
§ Altersflecken, Hautausschläge, Neurodermitis, Schuppenflechte
§ Pankreasmittel, Diabetes
§ Muskelkater, Entgiftungsmittel in der Tiefe, Lufthunger
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 6

•Eigene Bedürfnisse werden an die Erwartungen 
der anderen angepasst, übertriebene 
Aufmerksamkeit der Außenwelt
• Freier Wille – Freie Entscheidung 
• Lösung von einengenden Verhältnissen, Angst 
vor engen Räumen, süchtig nach freischer Luft
•Übel vor Aufregung
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 6
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Spagyrische Mineralsalze Nr.9

Nr. 9 Natrium phosphoricum spag. Glückselig D6

Basensalz
§ Bestandteil der Blutkörperchen, Muskel-, Nerven- und 

Gehirnzellen
§ Beseitigt Säuren und deren Krankheiten im Körper, 

Sodbrennen, Gicht, 
Harnsäure, Rheuma, Akne, Nieren- und Gallensteine

§ Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel
§ Lymphe
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Spagyrische Mineralsalze Nr.9
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Spagyrische Mineralsalze Nr.9

• Bewertet das Verhalten der Anderen
•Druck ist das Thema, steht unter Druck 
reagiert nur auf Druck, getroffen
• Regiert auf alles „Sauer“, Übersäuerung, 
Heißhunger süchtig nach Mehlspeisen, 
- nach Saurem, - Süßigkeiten
• Niedergedrückt traurig, reagiert sauer
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 10

Nr. 10 Natrium sulfuricum spag. Glückselig D6

Müllabfuhr des Körpers

§ Schafft mit Stoffwechselschlacken beladenes Gewebswasser aus dem Körper
§ Durchfall und Verstopfung, 
§ Erhöht  Nieren-, Blasen-, Leber-, Bauchspeicheldrüsen- und Dickdarmtätigkeit
§ Ödeme, Hauterkrankung, Hautjucken, Miktionsstörung
§ Bildung von Gallenflüssigkeit
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 10
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Spagyrische Mineralsalze Nr. 10

• Aktive zielbewusste Lebensführung, 
• Tendenz zur Aggressivität, aufbrausend, 
cholerisch
•Missachtung von Anordnungen, vorwurfsvoll
• Süchtig nach Bitteren
•Wut und Zorn
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Spagyrische Mineralsalze Nr.11

Nr. 11 Silicea spag. Glückselig D6

Salz der Haut
§ Haare,- Nägel,- Schleimhaut,- Bindegewebe, Knochen und Nerven
§ Chronische Übersäuerung, Gicht, Rheuma, Hautjucken, Arteriosklerose
§ Leitfähigkeit der Nerven, Ischias, Zuckungen, nervöse Schlaflosigkeit
§ Schweißfuß, Eiterungen, Drüsenvereiterung
§ Haarausfall, überempfindlich gegen Licht und Geräusche, Dünnhäutig
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Spagyrische Mineralsalze Nr.11
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Spagyrische Mineralsalze Nr.11

Verantwortung für das 
eigene Glück, 
Harmonie – Aggression
Wirkt ausgleichend, 
Angst vor Konflikte
Genervt, gereizt
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Bolus alba spag. Glückselig – Kaolin- Weißer Ton

Foto: ceramost.cz

Arzneimittelbild: 
Tonsillitis (Mandelentzündung); Weißer Ton 
(Kaolinum ponderosum) als arzneiliche 
Trägersubstanz vermag schädliche Stoffe wie 
überschüssige Magensäure oder Bakteriengifte 
aufzunehmen und bei Durchfall den Stuhl 
einzudicken (wie medizinische Kohle)
Modalitäten: 
entzündungshemmend hemmt die Magensäure
Hauptsächliche Anwendung: 
„gegen schädliche Einflüsse“ Durchfallerkrankungen
Zusammenfassung: 
Entgiftend
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Dipsacus silvestris - Wilde Karde

Gicht, Arthritis, Rheuma, Wassersucht,
Gelbsucht, Gallenbeschwerden,
Hauterkrankungen, Akne und Akne
ähnlicher Erkrankungen, Warzen und
Fisteln, Borreliose

Emotional:
Auf geistig-seelischer Ebene stärkt die
Kardenwurzel die Widerstandskraft gegen
Bedrohungen von außen, die nur schwer
erkannt werden
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Filipendula ulmaria. Glückselig-
Spiraea-Mädesüß

Arzneimittelbild:
rheumatische Beschwerden, Schmerzmittel, 
Rheuma, Gicht, Schleimhautschutz, 
Blutfließgeschwindigkeit wird erhöht, 
Herzbeschwerden mit unregelmäßigem 
Puls, Erkrankungen der Niere und Blase, 
trüber Urin, entwässert im 
Unterhautzellgewebe, grippale Infekte, 
Hautjucken am ganzen Körper - als 
Ausscheidungsvorgang zu werten
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Juniperus communis - Wacholder

Arzneimittelbild:
Nierenmittel, Blut- und Drüsenmittel, Gicht, 
Rheuma, Dysmenorrhoe, Blutreinigungs-
mittel bei Hauterkrankungen, Ödeme, 
Asthma mit Verschleimung und Nieren-
insuffizienz
Emotional:
seelisch geschwächt und mutlos, zum Loslassen von 
Gefühlen die abhängig machen und das Seelenleben 
dominieren, selbst gegen den bewussten Willen, ist 
klärend und reinigt, hilft negative Schwingungen 
anderer Menschen abzuwehren und zu verarbeiten, 
für tiefe Umwandlungsphasen
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Tartarus depuratus spag. Glückselig -
Weinstein 

Arzneimittelbild:
Die alten Spagyriker sahen in der Entstehung des
Weinsteins eine Analogie zur Ablagerung von
kristallinen Stoffen - insbesondere von Harnsäure -
in den Hohlräumen der Harnorgane und in
Geweben. Daher schufen sie Zubereitungen aus
Weinstein, die Ablagerungen und Steine wieder
auflösen konnten. Der gereinigte Weinstein besteht
fast ausschließlich aus Kaliumhydrogentartrat
(Tartarus depuratus) Lungenleiden wie Asthma oder
chronischer Bronchitis, Wassersucht,
Herzinsuffizienz, Gastritis und Geschwüre von Haut
und Schleimhaut sowie bei Brechdurchfall
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Agenda

1. Einführung

2. Pflanzen

3. Rezepturen

4. Zusammenfassung
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Welche Vorteile hat Spagyro!
• Ursachenbehandlung

• Symptombehandlung

• Keine Nebenwirkung

• Für alle geeignet von 0 bis 100

• Einfache Einnahme

• Akut

• zur Selbstregulation

• zur Phrophylaxe
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Einnahme und Dosierung

§ Spagyrische Arzneimittel sind Liquida zur inneren und auch 
äußeren Anwendung

§ Gelegentlich auch als Globuli oder Salben
§ Sprayform erleichtert die Einnahme und hat sich bewährt
§ Dosierung:

§ Akutbehandlung: alle 15 Minuten 2-3 Sprühstöße
§ Abklingender Verlauf/

chronische Erkrankung: 3 x 3-5 Sprühstöße, Kinder 3 x 1-2 
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www.spagyro.de
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Herzlichen Dank für Ihre Zeit!

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Nutzen Sie unser Datenprogramm!

Sprühen vor Gesundheit!

info@spagyro.de
www.spagyro.de

Gerald Bauer, HP, Inhaber und Gründer
Spagyro® Naturheilmittel e.K., Schmiedstraße 2, 

82054 Sauerlach
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