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Infektionskrankeiten
HP Gerald Bauer
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Spagyrik

Spagyrik

Aus dem Griechischen

Spagyrik =
pflanzlicher Veredelungsprozess

„span“ = trennen, sichten, scheiden

„ageirein“ = binden, vereinigen
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Spagyrik

Spagyrik =pflanzlicher Veredelungsprozess

„spao“ = Ich trenne, zerlege bis auf den Grund.
Ich gehe den Ursachen nach, ich ergründe die 
wesentlichen Faktoren, mache eine 
tiefschürende Analyse

„ageiro“ = ich verbinde wieder, 
ich füge zusammen, ich baue auf,
schaffe eine Synthese.
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Über die Krankheit

„Die Krankheiten befallen uns 
nicht aus heiterem Himmel, 
sondern entwickeln sich auf 
täglichen kleinen Sünden wider 
die Natur. 
Wenn diese sich gehäuft haben, 
brechen sie scheinbar auf einmal 
hervor.“ 

Hippokrates, 5. Jhd. v. Chr.



30.07.2018 www.spagyro.de Seite 5

Johann Conrad Glückselig * 11. Juli 1864; † 1934
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Johann Conrad Glückselig

Fundament seines Schaffens: 
Ø naturheilkundliches Wissen
Ø alchymistisches-spagyrisches Wissen
Ø Studium der theosophischen Literatur 

und Weltanschauung
ØDialog mit anderen Theosophen

Ø Firmengründer von
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Dr. Carl Friedrich Zimpel * 11. Dezember 1801; † 26. Juni 1879

ursprünglicher Beruf Ingenieur
1849 Doktor der Medizin, Philosophie, 
Chirurgie

Homöopathisches Ärzte-Diplom, erworben 
bei Arthur Lutze in lebendiger Nachfolge 
Hahnemanns
1873 Herstellung Zimpel`scher Arzneimittel 
durch Prof. Dr. Mauch in der 
„Homöopathischen Zentralapotheke“ in 
Göppingen
Dr. Zimpel Heilsystem, aktuell
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Spagyrische Herstellung

Geistige (Merkur) 
und seelische 
(Sulfur) Qualitäten 
werden durch die 
Wasserdampf-
destillation 
herausgelöst Die Mineralsalze

werden mit dem 
Destillat 
vereinigt 

Sal
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Spagyrik = Vollendete Heilkraft der Natur

Ausgangsmaterial:
Aus eigenen 
kontrollierten
ökologischen 
Anbau

Asche wird im Destillat 48 Std. 
gelöst, dann abfiltriert

Schonende + natürlichste 
Vergärung

Rückstand, getrocknet und 
Bei 400°C verascht

Wasserdampfdestillation: 
Gewinnung von Sulfur- und Merkurqualitäten
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Infektionskrankheiten
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Infektionen

Ø Anti-Infekt
Ø Aphten
Ø Aufbaumittel n. Krankheit
Ø Entzündung der NNH
Ø Erkältung
Ø Fieber
Ø Fieberblasen
Ø Grippe
Ø Gürtelrose/Herpes zoster
Ø Halsschmerzen
Ø Herpes simplex
Ø Milzaktivierung
Ø Resistenzsteigerung
Ø Scharlach
Ø Windpocken

Ø China succiruba
Ø Dioscorea
Ø Cistus incanus
Ø Echinacea angustifolia
Ø Eleutherococcus
Ø Geranium robertanium
Ø Jugulans regia
Ø Mezerenum
Ø Melissa off
Ø Salvia off
Ø Thymus
Ø Thuja occidentalis
Ø Vincetoxicum

Indikationen: Pflanzen:
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Vorbeugen, aber wie?

Viel Wasser trinken
Weniger Genussmittel

Mehr Bewegung
Mehr Ruhe
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Anti-Infekt                            Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Cistus incanus spag. Antibakteriell, antiviral 2
i Vincetoxicum spag. Virentoxinausleitend 2
i Propolis spag. Abwehrsteigernd 2
i Tropaeolum majus spag. Antibakteriell 2
i Okoubaka spag. Ausleitend 1
i Echinacea spag. Abwehrsteigernd 1

Ka phos Auf Grund von Nervosität
Na cl Magensaftbildung unzureichend
Silicea allgemein



30.07.2018 www.spagyro.de Seite 15

Homöopathisches Antibiotikum

Stoff Potenz

Echinacea D oder C 3

Lachesis D oder C 12

Pyrogenium D oder C 30
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Echinacea angustifolia Kegelblume,Sonnenhut
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Echinacea angustifolia Kegelblume,Sonnenhut

Arzneimittelbild: septische Zustände mit Schwäche und 
Zerschlagenheitsgefühl; 
Entzündungsmittel; Immunstimulans; 
Infektionskrankheiten; Abwehrschwäche, 
Allergien; Abszesse, Eiterungen, 
Durchfall, Blinddarmentzündung

Modalitäten: resistenzfördernd, entzündungshemmend, 
antiseptisch
Verschlimmerung: Essen, körperliche und 
geistige Anstrengung

Anwendung: zur Umstimmung und Steigerung der 
Abwehrleistung gegen Infektionen
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Echinacea angustifolia Kegelblume,Sonnenhut

Zusammenfassung: ein hervorragendes Immunstimulans, das 
möglichst frühzeitig eingesetzt werden 
muss

Ähnliche Mittel: Eupatorium, Thuja, Cistus incanus



30.07.2018 www.spagyro.de Seite 19

Aphten                                   Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Melissa spag. Entzündungshemmend 2
i Propolis spag. Antibakteriell, antiviral 2
i Vincetoxicum spag. Antiviral 2
i Chamomilla spag. Wundheilmittel 2
i Cistus incanus spag. entzündungsmindernd 1

Ka fluor mit weißem Innenhof
Ka phos hellroter Rand
Na phos mit gelblichem Innenhof

Kann ersetzt werden bei: durch:
1 Allgemeine Schwäche Echinacea Abwehrsteigernd
2 Geschwollen Vinca minor  Schleimhautabschwellend
3 Geschwürbildung Acidum arsenicosum  Schmerzlindern
4 Starke Entzündung Cordiospermum „Phyto-Cortison“
5 Kinder Bryonia Besonders bei Kinder
6 Schleimhautentzündung Hydragyrum Entzündungshemmend
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Vincetoxicum hirundinaria Schwalbenwurz
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Vincetoxicum hirundinaria Schwalbenwurz

Arzneimittelbild: Mittel bei viralen Infekten; Grippe, 
Rheuma

Modalitäten: antiviral
Anwendung: Akute Virusinfektionen aller Art, 

Rückfallphasen viraler Infektionen, Herde 
nach viralen lnfekten, Beschwerden im 
Muskel und Gelenksystem nach viralen 
Infektionen.

Ähnliche Mittel: Aconitum, Belladonna, Eupatorium, 
Echinacea
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Aufbaumittel nach Krankheit        Basismischung           

Stoff Wirkung Anteil
i Acidum arsenicosum Regenerationsmittel 3
i Angelica archangelica Schutz und Stärkung der Ich-Kraft 3
i China succirubra Folge von Säfteverlust 1
i Eleutherococcus Adaptogene Wirkung 1
i Thuja Alte Krankheiten überwinden 1
i Hydrargyrum bichloratum aufbauend 1

Kann ersetzt werden bei: durch:
1 Juniperus  Loslassen von Gefühlen / Empfindungen
2 Rosmarinus off.. Durchsetzungsfreude
3 Absinthium Anregung der Lebensenergie
4 Acidum arsenicosum  Regeneration
5 Betula Zur findung eigener Kraft
6 Nr. 2 Ca phos Regeneration und Aufbau
7 Nr. 3 Fe phos Energiegewinnung der Zellen
8 Nr. 5 K phos Gewebeaufbau
9 Nr. 6 K sulf Sauerstoffübertragung in die Zelle
10 Nr. 8 Na cl Gewebeaufbau
11 Nr. 10 Na sulf Entgiftung
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Hydrargyrum bichloratum spag. Glückselig Dil -
Quecksilber
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Hydrargyrum bichloratum spag. Glückselig Dil -
Quecksilber

Arzneimittelbild: Die Homöopathie wendet Hydrargyrum bichloratum z.B. bei hochakuten 
Schleimhautentzündungen, der Augen, der Mundhöhle, der Mandeln, des Dick- und 
Enddarmes, der Nieren, der ableitenden Harnwege und der Nieren an (Keller, Greiner, 
Stockebrand, 1990). Clark nennt rheumatische, gichtige, ziehende und stechend reißende 
Schmerzen in den Gliedern und Gelenken (Clark, 1996) Mercurius solubilis Hahnemann wird 
z.B. bei Schleimhautentzündungen der Atemorgane, des Magen-Darm-Kanals, der Harn- und 
Geschlechtsorgane; Hauterkrankungen; Mandel-, Lymphdrüsen-, Leber- und 
Nierenentzündungen angewandt (Keller, Greiner, Stockebrand, 1990).

Modalitäten: entstauend, entzündungshemmend

Hauptsächliche Anwendung: Erkranken mit Beteiligung der Schleimhäute

Zusammenfassung: Schleimhautentzündungen, Lymphmittel
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Aufbaumittel nach Krankheit                   Schüßler

Ca phos Sympathikotonie und reizbare Schwäche; neurohormonelle 
Schwankungen; Aufbau- Kräftigungsmittel

Ka phos Energetikum bei nervöser Erschöpfung; Wechsel von Erregung und 
Erschöpfung; sexuelle Neurasthenie; dynamische und adynamische 
Fieberzustände, Resistenzschwäche; Nervennahrungsmittel; 
Angstsyndrom

Mg phos Störungen der biologischen Rhythmik; normalisiert den 
Nervenstoffwechsel; fördert den Schlaf durch diastolische 
Nervenwirkung; Stimmungsschwankungen; Folge von Stress

Silicea Resistenzschwäche; alte Neuralgien; fördert die Vitamin- und 
Elektrolytaufnahme
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China succirubra Chinarinde
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China succirubra Chinarinde

Arzneimittelbild: Kraftlosigkeit nach  Säfteverlust (Blut, 
Schweiß, Stillen, Durchfälle); Alle Organe sind 
unterernährt und arbeiten infolge dessen 
minderwertig; Herz- und Kreislaufschwäche 
mit kalten Füßen und Händen; Harnsaure 
Diathese, Dyskrasie; Blutungen (innerlich, 
äußerlich) Durchfälle, langes Stillen, Anämie, 
übermäßiges Schwitzen

Modalitäten: Besserung: durch starken Druck
Verschlimmerung: durch geringste 
Berührung, frische Luft; Stärkend, 
immunstimulierend, vegetativ stabilisierend
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China succirubra Chinarinde

Anwendungen: Bei Schwächezuständen, Anämien, Magen-
und Lebererkrankungen, Fiebermittel

Emotionen: Schlaf ist unruhig und schlecht, weil das 
Tagespensum noch nicht verdaut ist.

Zusammenfassung: Ein hervorragendes Mittel bei Beschwerden, 
die infolge eines Säfteverlustes aufgetreten 
sind. Mit China hat Hahnemann seine ersten 
Versuche gemacht, ein 
«geschichtsträchtiges» Mittel.

Ähnliche Mittel: Natrium muriaticum, Lycopodium, Carbo
vegetabilis
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Eleutherococcus senticosus Taigawurzel
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Eleutherococcus senticosus Taigawurzel

Arzneimittelbild: Aufbaumittel in Stresssituationen, 
verbessert die Durchblutung, verbessert 
die Leistungsfähigkeit, Senkung des 
Gesamtcholesterin, tonisiert die 
Nierenenergie; Körper verarbeitet Stress 
besser, Hypotonie, aufbauend, 
resistenzfördernd, antiviral, 
blutzuckersenkend
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Eleutherococcus senticosus Taigawurzel

Anwendungen: Zur Erhöhung der Konzentrations-, 
Reaktions- und Leistungsfähigkeit

Zusammenfassung: Eleutherococcus ist aus der 
Phytotherapie nicht mehr wegzudenken 
Durch die spagyrische Aufbereitung 
scheint die Wirkung noch verstärkt zu 
sein.

Ähnliche Mittel: Ginseng
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Entzündung der NNH           Basismischung
Stoff Wirkung Anteil

i Belladonna Entzündungshemmend 2
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Hydrastis Schleimhautabschwellend 2
i Hydrargyrum bichloratum Antibakteriell 2
i Tropaeolum majus Antibakteriell 1
i Salvia off. HNO-Mitttel 1

Kann ersetzt werden bei: durch:
1 Schmerzen, stark Cannabis sativa Schmerzlindernd
2 Augenentzündung Euphrasia Ausgleichend
3 Zerschlagenheitsgefühl Eupatorium Aufbauend
4 Heftig Mercurius solubilis hom. Entzündungshemmend
5 Schwäche Acidum arsenicosum Hemmt Entzündungen
6 Entzündet Nr. 3 Fe phos Entzündungen im ersten Stadium
7 Anschwellung der Nasenschleimhaut Nr. 4 K cl Drüsenbetriebsstoff
8 Anschwellung der Nasenschleimhaut Nr. 6 K sulf Schleimhaaut reinigend

9 Anschwellung der Nasenschleimhaut Nr. 8 Na cl Regulierung des Flüssigkeitshaushalts

10 Anschwellung der Nasenschleimhaut Nr. 10Na sulf Entgiftung
11 Wenn ein Prozess ins Stocken gerät Nr. 12 Ca sulf Startet den Prozess neu
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Erkältung / Grippe                              
Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Aconitum Akute Schmerzen lindernd 2
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Eupatorium Zerschlagenheitgefühl 2
i Crataegus Herzkraftstärkend/ ältere

Menschen
1

i Tropaeolum Antibakteriel 1
i Hydragyrum Entzündungsmittel 1
i Vincetoxium Vierenausleitend 1
i Propolis Antibakteriell, antiviral 1
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kann ersetzt werden bei: durch:
1 Abwehrschwäche Echinacea Immunstimulierend
2 Folge von Durchnässung Dulcamara hom. Homöopathisches Leitsymptom
3 Folge von Luftzug Rhus tox Spagyrisches Leitsymptom
4 Schweiß, heiß Belladonna Akute Schmerzen lindernd
5 Husten, stechend Drosera Lindernd
6 Nase voll Salvia HNO-Mittel
7 Ängstlich Gelsemium Entzündungsfieber, Gliederschmerzen
8 Bei Husten und Niesen Nr. 3 Fe phos Entzündungen im ersten Stadium
9 Bei Husten und Niesen Nr. 4 K cl Entzündung im zweiten Stadium
10 Fieber über 38,8 C Nr. 6 K phos Herzfunktionssteigernd
11 Nr. 8 Na cl Akute Schleimhautkatharrhe der Atemwege
12 Nr. 9 Na phos Immunsystemstärkend
13 Nr. 10 Na sulf Unterstützt die entgiftungsleistung der Lunge

Erkältung / Grippe                              
Basismischung
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Salvia officinalis                      Echter Salbei
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Salvia officinalis                      Echter Salbei

Arzneimittelbild: Entzündungen im HNO Bereich; Katarrhe 
der Bronchien und Entzündungen in den 
Nieren mit übermäßige 
Schweißabsonderungen, Mund- und 
Zahnfleischentzündungen;, 
Schwächezustände aller Art, Östrogene 
Wirkung; Hitzewallungen, Angina, 

Modalitäten: Verschlechterung: nachts, 
Adstringierend, fungistatisch, 
antibakteriell, sekretionsfördernd, 
schweißhemmend, virusstatisch
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Salvia officinalis                      Echter Salbei

Anwendungen: Mundschleimhautentzündung; 
Zahnfleischentzündung; 
Rachenentzündung, Husten mit 
Schleim im Rachen; klimakterische 
Hitzewallungen mit Schweißausbrüchen 
(besonders nachts)

Zusammenfassung: Gute Ergänzung zu China (Säfteverlust)

Ähnliche Mittel: Propolis, Belladonna, Chamomilla, 
Cimicifuga, Pulsatilla, Phytolacca
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Fieber                                    Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Aconitum Entzündungshemmend 2
i Belladonna Entzündungshemmend 2
i Tropaeolum majus Antibiotische Wirkung 2
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Nr. 3 Fe phos 1. Hilfe Mittel 2

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Mittelohrentzündung Ferrum phos. hom D30 Entzündungshemmend
2 Nervosität Chamomilla Anregend
3 Bronchialkatarrh Bryonia Fieberbläschen
4 Hals-/Rachenentzündung Salvia officinalis Antibakteriell
5 Nierenschmerzen, zur Blase ziehend Solidago virg. Entzündungshemmend
6 Flüssigkeitsmangel China Ausgleichend
7 Rheum. Schmerzen n. Durchnässen Filipendula ulmaria Abschwellend
8 Kopfgrippe Arnica Entkrampfend, entzündungshemmend
9 Fieberkrampf Cuprum sulfuricum Entkrampfend

10 Fieberkrampf Nr. 2 Ca phos Entspanndend, entkrampfend
11 Fieber über 38,8 C Nr. 5 K phos Fiebersenkend
12 Fieberkrampf Nr. 7 Mg phos Entkrampfendria
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Cistus incanus Kanadische Zistrose
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Cistus incanus Kanadische Zistrose

Arzneimittelbild: Wichtigstes Grippe- und Erkältungsmittel
Bei allen viralen Erkrankungen; Angina, 
Grippe, grippaler Infekt, Lymphdrüsen-
schwellung, Herpes simplex; Herpes 
zoster, HBV Infekten; Coxsackievirus, 

Modalitäten: Immunstimulierend, antiviral, 
antibakteriell 

Anwendungen: Bei allen viralen Erkrankungen 
Ähnliche Mittel: Echinacea
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Fieberblasen                          Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Aconitum Akute Schmerzen lindernd 2
i Propolis Entzündungshemmend 2
i Chamomilla Hautregeneration 1
i Cistus incanus Abwehrsteigernd 2
i Bryonia Fieberblasen 2
i Stellaria media Wundheilmittel 1

kann ersetzt werden bei: durch:

1 Bläschen, nässend Rhus tox. Juckreizmildernd
2 Entzündet Nr. 3 Fe phos Wundheilmittel
3 Wasserhelle Bläschen Nr. 8 Na cl Entgiftend
4 Kleine Bläschen juckend Nr. 10 Na sulf Juckreizmildernd
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Stellaria media ex herba rec. Glückselig  Vogelmiere

Arzneimittelbild: wandernden rheumatischen Schmerzen in allen Körperteilen mit 
morgendlicher Verschlimmerung, Steifheit der Gelenke, Rückenschmerzen, die in die 
Oberschenkel ausstrahlen, Schmerzen in Schultern und Armen, 
Anwendung bei Rheumatismus und Leberstörungen, Stellaria media ist in der Spagyrik 
dem Mond zugeordnet. Sie hat eine kühlende entzündungswidrige Wirkung; 
Lungenkatarrhe mit blutigem Auswurf, Hautauschläge vor allem der Kinder, schlecht 
heilende Wunden, Augenwasser

Modalitäten: Steifheit der Gelenke, entzündungshemmend

Hauptsächliche Anwendung: Rheumatismus und Leberstörungen

Zusammenfassung: Hautausschläge vor allem der Kinder, schlecht heilende Wunden, 
Augenwasser, Morgendliche Steifheit
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Grippe akut                                  
Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Eupatorium Lindert Zerschlagenheitsgefühl 2
i Propolis Antibakteriell 2
i Vincetoxicum Lindert Vireninfektion 1
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 3
i Aconitum Fiebersenkend im Anfangsstadium 1
i Belladonna Hochroter Kopf, Schweiß 1

Aconitum kann ersetzt werden bei: durch:
1 Geröteter Kopf Belladonna Entspannt Gefäßsystem
2 Gelenkschmerzen Gelsemium Lindert Gelenkschmerzen, Husten, Erschöpfung
3 Husten, stechend Bryonia Schmerzlindernd
4 Kopfschmerzen Belladonna Entspannt Gefäßsystem
5 Schweiß, heiß Belladonna Entspannt Gefäßsystem
6 Augenleiden Euphrasia Mindert Augenschmerzen
7 Hals-/Rachenentzündung Salvia officinalis Entzündungshemmend
8 Heißer Kopf, kalte Glieder Arnica Spagyrisches Mittelbild
9 Magenschmerzen Nux vomica Homöopathisches Mittelbild
10 Husten, heftig besonders nachts Rhus tox. Hustenreizstillend
11 Zahnung, Kinder Chamomilla Beruhigend
12 Gelenkschmerzen Rhus tox. Beschwerdelindernd
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Gürtelrose                             Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Vincetoxicum Ausleitend 1
i Rhus tox. Schmerzstillend 2
i Melissa Schmerzlindernd 1
i Piper methysticum Harmonisierend 1
I Hypericum Nervenmittel 2
i Bryonia Juckreizmildernd 1

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Abwehrschwäche Echinacea Abwehrsteigernd
2 Stressituation Eleutherococcus Adaptogene Eigenschaft
3 Sehr empfindliche Haut Filipendula ulmaria Schmerzlindernd
4 Akute Rötung Nr. 3 Fe phos Verbessert die Sauerstoffversorgung, 1. Hilfe Mittel
5 Nr. 5 K phos Entzündung im 2. Stadium, Nervenregeneration
6 Nr. 7 Mg phos Lindert stechende Schmerzen
7 Nässende Bläschen Nr. 8 Na cl Entgiftend
8 Nr. 10 Na sulf Unterstützt die entgiftungsleistung der Leber
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Halsschmerzen                      Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Arnica spag. Schmerzlindernd,stärkt Stimmbänder 2
i Belladonna spag. Entzündungshemmend 2
i Propolis spag. Antibakteriell 2
i Tropaeolum majus spag. Abwehrsteigernd 2
i Cistus incanus spag. Antibakteriell, antiviral 2

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Ausstrahlung zu den Ohren Allium cepa Schmerzlindernd
2 Heiserkeit Allium cepa Entspannt Stimmbänder
3 Zerschlagenheitsgefühl Eupatorium Aufbauend
4 Geschwollene Mandeln Phytolacca Abschwellend
5 Starke Schluckbeschwerden Phytolacca Schmerzstillend
6 Roter, entzündeter Rachen Salvia officinalis Entzündungshemmend
7 Neigung zu Echinacea Abwehrsteigernd
8 Wärme bessert Chamomilla Homöopathisches Mittelbild
9 Nr. Fe phos Erste Hilfe-Mittel

10 Geschwaollene Mandeln Nr. 12 Ca sulf Fördert die Ausscheidung
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Herpes simplex Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Melissa Antiviral 2
i Propolis Entzündungshemmend 2
i Vincetoxicum Antiviral 2
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Piper methysticum Ausgleichend 2

Kann ersetzt werden bei: durch:
1 Jucken Rhus tox. Juckreizmildernd
3 Berührungsempfindlichkeit Echinacea Juckreizmildernd

4 Stomatitis: Schleimhaut, 
hochrot Belladonna Entzündungshemmend

5 Gingivitis, fortgeschritten Phytolacca Abschwellend
6 Schleimhaut Hydrargyrum Entzündungshemmend
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Melissa officinalis                Zitronenmelisse
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Melissa officinalis                Zitronenmelisse

Arzneimittelbild: Wirkt kräftigend und belebend bei 
nervösen Störungen im Gehirn (wirkt 
direkt auf das lymbische System), 
Herzklopfen, Herpes, Schlaflosigkeit, 
Unruhe, geistige Überarbeitung

Modalitäten: nervenberuhigend, entkrampfend, 
beruhigend, nervenstärkend, 
entspannend Herzstärkendes,  
verdauungsregulierend, antiviral 
(Herpes)
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Melissa officinalis                Zitronenmelisse

Anwendungen: Fieberbläschen, Beruhigungsmittel, 
mildes Spasmolytikum; 

Emotional: Melisse ist wie eine sanfte, liebkosende 
Berührung und schenkt entspannt Ruhe 
bei Nervosität und Anspannung

Zusammenfassung: Keine Arzneimittelprüfung in der 
Homöopathie. Ein bewährtes Mittel der 
Phytotherapie und der Spagyrik

Ähnliche Mittel: Belladonna, Mandragora
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Epstein-Barr-Virus               Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Hydragyrum Schleimhautschutz 2
i Vincetoxicum Ausleitend 2
i Rhus tox. Schmerzstillend 1
i Melissa Schmerzlindernd 1
i Propolis Harmonisierend 1
I Tropaeolum Antibakteriell 1
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Epstein-Barr-Virus               Basismischung

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Abwehrschwäche Echinacea Abwehrsteigernd
2 Stressituation Eleutherococcus Adaptogene Eigenschaft
3 Sehr empfindliche Haut Filipendula ulmaria Schmerzlindernd
4 Nervliche Überlastung Piper meth Gelassenheit
5 Heftige Beschwerden Cardiospermum Cortison-Wirkung
6 Magenprobleme Okoubaka Nahrungsmittelunverträglichkeit
7 Schlechter Allgemeinzustand Cheiranthus cheri Milzaktivierung
8 Nervenschmerzen Hypercicum Nervenmittel
9 Überreizt Nux vomica Ausgleichend

10 Rheumatische Schmerzen Stellaria media Schlecht heilende Wunden, Schmerzmittel

11 Nicht ausgeheilte Erkrankungen 
aktiviern den Virus Thuja Reinigt und bringt altes wieder in Ordnung

12 Überempfindlichkeit Mandragora Beruhigungs- und Schmerzmittel
13 Juckende Bläschen Bryonia Beruhigt die Haut
14 Akute Rötung Nr. 3 Fe phos Verbessert die Sauerstoffversorgung, 1. Hilfe Mittel
15 Nr. 5 K phos Entzündung im 2. Stadium, Nervenregeneration
16 Nr. 7 Mg phos Lindert stechende Schmerzen
17 Nässende Bläschen Nr. 8 Na cl Entgiftend
18 Nr. 10 Na sulf Unterstützt die entgiftungsleistung der Leber
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Milzaktivierung                     Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Cheiranthus cheiri Milzaktivierung 3
i Chelidonium Leber- und Gallemittel 2
i Imperatoria Qi der Leber 2
i Cistus incanus Antibakteriell, antiviral 2
i Urginea maritima Milzmittel 1

kann ersetzt werden bei: durch:

1 Folge von Säfteverluste China Mikrozirkulationsfördernd

2 Nr. 5 K phos Energetikum bei nervöser erschöpfung

3 Nr. 7 Mg phos Betriebsstoff der Lymphe

4 Nr. 8 Na cl Entgiftung
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Resistenzsteigerung             Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Echinacea Abwehrsteigernd 2
i Eupatorium Abwehrsteigernd 2
i Thuja Entgiftend 2
i Tropaeolum majus Antibiotische Wirkung 2
i Acidum arsenicosum Kräftigungsmittel, Tonikum 2

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Stresssituation Piper methysticum Entspannend

2 Mund- u. Rachenentzündung, Neigung zu Salvia officinalis Entzündungshemmend

3 Schwäche durch Situationswechsel (Wetter, 
Umgebung) Eleutherococcus Adaptogene Wirkung

4 Magen-/Darmstörungen Rosmarinus off. Tonicum bei Magen-/ Darmstörungen
5 Nahrungsunverträglichkeit Okoubaka Umstimmung auf Darmimmunsystem
6 Überempfindlichkeit gegen Schmerzen Valeriana off. Abwehrsteigernd
7 Zaghaft und mutlos Angelica archangelica psychische Widerstandskraft
8 Nach seelischer Anstrengung Absinthium Regeneration und Kräftigung
9 Nr. 3 Fe phos Verbessert Sauerstoffversorgung
10 Nr. 4 K cl Drüsenbetriebstoff
11 Nr. 5 K phos Regeneration und Aufbau
12 Nr. 9 Na phos Neutralisation von Säuren
13 Nr. 10 Na sulf Abwehrsteigernd, Reinigend
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Acidum arsenicosum spag. Glückselig Dil Weißer Arsenik

Arzneimittelbild:
Acidum arsenicosum wird in der Spagyrik als Roborans
(Kräftigungsmittel, Tonikum) eingesetzt.
Verdünnungen (Trituration, Dilution) können in niederen Potenzstufen 
toxisch sein. Die Homöopathie wendet Acidum arsenicosum z.B. bei 
Gastroenteritis mit Erbrechen und Diarrhoe und bei Infektionen im 
Respirationstrakt an (Boericke, 1992). Acidum arsenicosum ist darüber 
hinaus bekannt als Mittel bei Entzündungen aller Schweregrade in allen 
Geweben und Organen (Keller, Greiner, Stockebrand, 1990).

Modalitäten: entzündungshemmend, kräftigend

Hauptsächliche Anwendung: Gastroenteritis mit Erbrechen, Diarrhoe, 
Infektionen der oberen Atemwege
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Resistenzsteigerung                    Schüßler
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Thuja occidentalis   Abendländischer Lebensbaum
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Thuja occidentalis   Abendländischer Lebensbaum

Arzneimittelbild: Konstitutionsverschlechterung durch nicht 
ausgeheilte Krankheiten und chronische 
Vergiftungen; Folgen von Impfungen und 
Infektionen; Stinkender Schweiß; 
Trauriges gedrücktes Wesen, Schwermut; 
Hautwucherungen, Polypen, Warzen; 
Gicht, Neuralgien, venöse Stauungen, 
Migräne, chronische Mandelschwellung; 
Hämorrhoiden; abwehrsteigernd, 
expektorierend, entgiftend, 
wassertreibend, antibakteriell, 
bronchospasmolytisch
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Modalitäten: Besserung: Strecken der Glieder
Verschlimmerung: feuchte Kälte, nachts, 
Bettwärme
Konstitutionsverschlechterung durch nicht 
ausgeheilte Krankheiten oder chronische 
Vergiftungen

Geschmack: süß; morgens nach faulen Eiern; das 
Essen ist zu nüchtern, nicht salzig genug.

Thuja occidentalis   Abendländischer Lebensbaum
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Thuja occidentalis   Abendländischer Lebensbaum

Erscheinungsbild der Zunge: Bläschen am Rande, 
Schmerzhaftigkeit der Spitze; 
geschwollen, rechts schlimmer; Patient 
beißt sich oft auf die Zunge. Die Ranula 
ist bläulich, mit varicösen Venen 
umgeben; gallertartig oder grau.

Anwendungen: rheumatische Beschwerden; Warzen, 
Sinusitis, Adnexitis; Folgen von 
Impfungen, Infektionen,



30.07.2018 www.spagyro.de Seite 60

Thuja occidentalis   Abendländischer Lebensbaum

Emotionen: Hilft die Lebenslust wieder zu erlangen
Zusammenfassung: In der klassischen Homöopathie ein 

Polychrest ; Unentbehrlich zur 
Behandlung vieler chronischer 
Beschwerden; Hochwirksames 
Entgiftungsmittel!

Ähnliche Mittel: Rhus tox., Dulcamara
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Scharlach                               Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Belladonna Entzündungshemmend 2
i Rhus tox. Juckreizmildernd 2
i Cardiospermum Reizmildernd 2
i Tropaeolum majus Antibiotische Wirkung 2
i Phytolacca Aufbauend 1
i Cistus Antiviral 1

Phytolacca kann ersetzt werden 
bei: durch:

1 Reizbar, überempfindlich Chamomilla  Beruhigend
2 Entzündungen Propolis  Entzündungshemmend
3 Geschwürbildung Acidum arsenicosum  Entzündungshemmend
4 Herzschutz Crataegus Herzmittel
5 Juckende Stellen Stellaria media Hautauschläge der Kinder
6 Nr. 2 Ca ohos Aufbauend
7 Nr. 3 Fe phos 1. Hilfe Mittel
8 Nr. 5 K phos Biochemisches Antisepticum
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Windpocken                          Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Rhus tox. spag.  Juckreizmildernd 3
i Chamomilla spag.  Beruhigend 1
i Cistus incanus spag.  Antiallergisch 2
i Vincetoxicum spag.  Virentoxinausleitend 1
i Stellaria media Juckreizmildernd 1
i Cardiospermum spag.  Entzündungshemmend 2

kann ersetzt werden bei: durch:
1 Abwehrschwäche Propolis Immunstimulierend
2 Angespannt Piper methysticum Entkrampfend
3 Bläschen, aufgekratzt Viola tricolor Hautregeneration
4 Bläschen, nässend Urtica Hautregeneration
5 Nr. 3 Fe phos Verbessert die Sauerstoffversorgung, 1. Hilfe Mittel
6 Nr. 4 K cl Hautregeneraation
7 Nr. 5 K phos Entzündung im 2. Stadium, Nervenregeneration
8 Sehr empfindliche Haut Nr. 6 K sulf Entgiftend
9 Kleine Bläschen Nr. 10 Na sulf Unterstützt die Entgiftungsleistung der Leber
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Diocsorea villosa Zottige Yamswurzel
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Diocsorea villosa Zottige Yamswurzel

Arzneimittelbild: Frauenmittel, progesteronähnliche
Wirkstoffe; hormonell ausgleichend, 
PMS, Wechseljahre, Kinderlosigkeit, 
Angina pectoris, Magenmittel, 
Darmkoliken, Hexenschuss, Rheuma, 
Nervenschmerzen, Nervöse Koliken 
beim Säugling

Modalitäten: entzündungshemmend, hormonell 
ausgleichend, krampflösend, 
Besserung: beim Stehen
Verschlechterung: nach vorne beugen
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Diocsorea villosa Zottige Yamswurzel

Anwendungen: PMS, Wechseljahrbeschwerden, 
Kinderlosigkeit; Entspannung im 
Herzbereich, bei verkrampfter 
Muskulatur
Bei Frauen: Hormonausgleich, 
Menopause
Unbewusste Wirkungen auf die glatte 
Muskulatur und das periphere 
Nervensystem, Blähungen u. 
Verdauungsproblemen
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ENDE


