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Webinar: Bewegungsapparat und chronische Schmerzen

Bewegungsschmerzen, Rheuma, Kalkschulter, Ischias und Fibromyalgie

Ute Engler, PTA und Spagyrologin und HP Gerald Bauer
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Wer sind wir? SPAGYRQ®:
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Ute Engler

Ute Engler (PTA, Diplom-Spagyrologin,
Ausgebildete Hautberaterin) ist seit Sommer 2019

fur Spagyro Naturheilmittel im AuRendienst tatig. Gera ld Ba uer
Frau Engler bringt eine ausgewiesene Expertise in

den Bereichen Haut, SchiiBler-Salze, Vitamine Gerald Bauer (CTA, geprifter Pharmareferent und

und Aminoséuren mit. Sie kennt das Spagyro- Heilpraktiker) hat das Spagyro System im Jahre
System aus langjéhriger Apothekenerfahrung in- 2000 zusammen mit Staufen-Pharma eingefiihrt.
ung-auswendig: InsZielistes; lnr Teamzu Er ist Griinder, Inhaber und Gesicht der Firma

motivieren und lhnen Sicherheit im
Kundengesprach zu vermitteln.

Spagyro®-Naturheilmittel.



Spagyrologen/in Ausbildung

Termine fiir Sauerlach bei Miinchen 2022:

Ausbildungsblock I: 3 Tage: 02.09. — 04.09.2022

(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 — ca. 17:00 Uhr)
Ausbildungsblock Il: 3 Tage: 23.09. — 25.09.2022

(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 — ca. 17:00 Uhr)
Ausbildungsblock Ill: 4 Tage: 20.10. — 23.10.2022

(Beginn: Do um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Fr/Sa/So um 09:30 — ca. 17:00 Uhr)

Kosten fiir die Fachausbildung: 1550,00 € inkl. MwSt. und Verpflegung
Die Ausbildung findet gemeinsam von Apotheken und Heilpraktiker statt

Bitte melden Sie sich rechtzeitig bis zum 15.08.2022 an.
Die Anmeldung per E-Mail: info@spagyro.de
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SchiiRlerSalze LM ZALALL, Homdopathie
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Chronische Krankheiten -
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Aller Anfang ist schwer!

Wo fang ich an?

Was ist wichtig?

Kann ich was falsch machen?
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Auswirkungen von Wirbelverschiebungen:

SPAGYRO
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. AUSWIRKUNGEN

Blutyerse yvon Kopd, Hlypopsyse. Kopdhout,
Gesichisinachen, Gebin, Innens und Miltelohr,
syanpatiysches Nervensysten

w Sebnerven, Hamerven, Nebenhihden,
Mastcid-Bnochen, Zunge, St

Koplachimerzen, Newvosital, Schiladlosighkei
Koplygongae, Bluthoechdrick, Migrd
Nemvenzusammenbruch, Gedictmsselnund
chronsche Modighet, Schwindel

Nebenholdenbeschwerden, Allexgien, Schiclen,
laubheit, Augenlexden, Ohrenschmernzen,
Ohrmachisantiille, bestimmite Aren ven Blindhait

Wargen, Ohirmuscheln, Gesichtsknochen,
Zahne, Factalis Mosw.

Nase, Lippen, Mund, Eustachische Rishre

Stunmbancer, Nackerdiisen, Bachen

Nackenmushkulatur, Sehultern, Mondeln

Scwiddiiee. Schuller-Schleimbeutel, Elbogen

Nacken-Region

Newralgie, Nevnits, Akne oder Pickel Elzam,

Heuscnnuplen, Kalarth, Gehorverlust. Polgpen

Aehlkoplentzordung, Heserket, Halsclnerzen,
Lehlkoplent | H 1, Halssel

Hlakshrivne ote

steifes Genek, Oberarmschmerzen
Mandelentztnedang. Keuchhusten, Koupp Husten

stelentzondung, Edaltungon,
nerkrankundgen.

rarme. Handgelenke, Hande Finger;
Speiserdhre, Leflidtie

Herz waschlieflich seiner Klappen und
Unkdlang Herzkraneaetide

Lungen, Bronchien, Rippentell
Hrustlorh, Beliste

Gellenblose, Galleagiinge,

Leter, Solnplexus, Blut,

Manen

mittlerer Riicken

Asthina, Flusten, Atembeschwerden, Kezalmighelt,
Schimerzen in Unterarmen und Handen

funsbionelle Heretesclwaerden und gewisse
Brustleiden.

Hranchitis Rippenfellematedung, Lungenenat ndung,
Grippe.

Gallenleden, Gelesucht, Gurlerose

Araislaulschwach

L oiederer Blatdruck. Andmie,
Arthrlis,

Leberleiden, |

Magenveschwerden, awcd perviser Arl;

Verdauungsstémungen, Sodsrennen.
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Auswirkungen von Wirbelverschiebungen: SPAGYRO

NATURHEILMITTEL

Nl

Hauchspelcheldrise, Zwalffingerdarm.

Milz

Geschwure, Gastritis,

Alvwehrsewache.

Th9—— Nebennieren Alleraten Nesselausschiliige
e ‘ Nierenbeschwerden, Arevienve
1. Ib10 ! Nieren, erenbeschwerden, Arertenverkalkurg,
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Thl12—
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chronische Modighoeit, Nierenlbeckenentzangung,

Nieren, Haralenor

Hinndarm, Lymplsystem.,

Houtkrankhenten wie Akne. Pickel, Exzeme acer
Furunkel

mittlerer Riicken

Rheomatismus, Bldbungen, gewisse Arten d. Sternilithe

Lenden-
wirbel-
saule
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Kreuz-
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Dickdarm, Leistenplorte

Blindddoren. Baucl Oterschenkel

Geschlechtsorgane, Gebdrmutier, Blase Knie

Prostato. Muskeln der unteren
Hackenabschninte, lachias

unterer Riicken

Vosstopfung, Kolilis, Ruly, Durchial maache Arten
van Brichen (Hemien),

Kridmpde, Atembescwwerden, Ubersduerning,
» |
Kramptadom

Basenleiden, Menstroationsbesshwerden

{e. B schmerzhalto oder une mAlige Pededen,
Fehlgeburten, Bettnlissen, lrnzatens. Wechseljebre.
Beschwordon, viele Bntebeschwerden

lchlas, Hexenschull; selwieriges, schimerzbaltes ader
20 hauliges Harnlaseen; Bockenbeschwerden

Schlechte Durehiblutung der Unterschenkel, geseluaol

Steifibein =

Enddarm, M

Steili-

bein

P-Bauch

L5 Uniterschenxel, Sprunguelenke, Falke lene Knochal, selwache Sprungaelenbe und Ful
gewilbe, kalte Fole, schwache Beine, Wadenkrimpfe
Kreuzbein == Hiftknochen, Gesalt Bescvaerden im Bereich der HOl Becken Galonke,

Witbelshulenvedatimmungen

Hamarrhoiden, Alterjucken, Schimerzen am Ence der

C Wirbelshule beim Sizon,
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Bezug zu den Organen:




Organbezug zur Wirbelsaule spAGvRo”s‘
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Kopf, Ohren --- -2 --- Augen, Zunge
Zéhne ... U . Nase, Mund

Gallenblase Sl .. ...ooeoooonnennnns Leber
Magen ------------------ : Bauchspeicheldriise
Milz-eeeeeeaannnees fonee e Nebenniere
Nieren ..-.............---="" R - ---.............-.. Blase
Dinndarm -------------"] ‘ ------------------- Dickdarm

Blinddarm...........-- G Geschlechtsorgane
Riicken FiBe
https://bewusst-vegan-froh.de/ die—wahre—ursache—von—schmerzen—wie—die—wirbeIsaeuIe—mit—anderen—ommmmh—‘ m‘ e
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1 Kiefergelenk = 0
@ UngleichmaBige Zahnabnutzung ' S P AGYRO :

@ Kopfschmerzen und Migréne \o-

© Scindadcieniiis ; NATURHEILMITTEL

@ Trigeminusneuralgie )

@ Ohrensausen

@ Horsturz
@ Augenfehistellungen (Schielen)

2 Halswirbelsaule

@ Nackenschmerzen

@ Schiefhals (Torticollis)

@ Missempfindungen und
Lahmungen in den Armen

3 Brustwirbelsdule
® Atem-/Herzbeschwerden

4 Lendenwirbelsdule

@ Tief sitzender Riickenschmerz
@ Bandscheibenvorfall

@ Ischialgie

5 Hiiftgelenk

@ Fruhzeitiger VerschleiB

6 Kniegelenk
® Schaden am Innen-

und AuBenmeniskus
. 7 FiiBe
Beckenschiefstand © Varindenmgen dos
- FuBgewdlbes
und seine
Auswirkungen

http://www.extensor.at/de_wissenwertes.php
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Der Mensch - eine komplexe Ganzheit PAGR0®
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Homoopathisches Drei-Ebenen Model SPAGTRES”
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EMOTIONAL
PHYSISCH

nach Vithoulkas
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Homoopathisches dreiebenen Model  spgird*"
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Spagyrischen
Model

nach Vithoulkas Sal
Nach Paracelsus
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| Gesundheltsbereltschaft 2
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Angezogene Handbremse & &
= blockierte Regulation
Therapie ,verpufft"!

Ganzheitlicher
Therapie-Impuls

Offene Handbremse
= offene Regulation
Therapie ,wirkungsvoll™!
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Niere 27 SPAGYRO®
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1 « Akupunkturpunkt der
- fUr den Ausgleich der
7 Korperhalften steht.

L  Rechts — links
3 e Vaterlich — mutterlich

- « Dominante und nicht
g dominate Gehirnhafte
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Grundiibel aller Krankhelten - SPAGYRO
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Ubersiuerung
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Was wird eingesetzt? SPAGYRO®®
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Das Enzym Diaminoxidase (DAO)

baut den Botenstoff normalerweise ab Zel ISChadlgung (Noxel Verlell:zung)

Klassische \
Entziindungszeichen Freisetzung von
\ Mediatoren
Histamin

Stau und Schwellung_

NSAR, ASS etc. Loratedin, Desloretin Cetrerizin



Welche Vorteile hat Spagyro! —

NATURHEILMITTEL

 Ursachenbehandlung . Akut
* Symptombehandlung » zur Selbstregulation
 Keine Nebenwirkung » zur Phrophylaxe

Fur alle geeignet von 0 bis 100

Einfache Einnahme



Cannabis sativa Hanf  SPAGYRO®®
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Cannabis sativa Hanf SPAGvRo”s‘
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Arzneimittelbild: )
Schmerzmittel, Verspannungen, Folgen von Drogenkonsum, Ubelkeit, Kopfschmerzen,
Migrane, Gicht, Ischialgie, nach Chemotherapie, erhohter Sexualtrieb

Modalitaten:
schmerzlindernd
Verschlimmerung: Folge von Luftzug

Anwendung:
Verspannung, Kopfschmerzen, Schmerzen

Zusammenfassung:
Das beste Schmerzmittel der Spagyrik!!




Die unnotige OP SPAGYRO®
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Schatzungen zufolge leiden 70 % der deut-
schen Bevolkerung mindestens einmal im Jahr
unter Rickenschmerzen. 300.000 Ricken
werden jahrlich in Deutschland operiert. 40
bis _4}5 % der Operationen brin__gen nicht den | iqr Arsten gibt es den
gewunschten Erfolg. 80 % aller Rucken- Witz:
operationen lassen sich bei guten Welche Wirbelsaulenklinik
Behandlungskonzepten vermeiden. [2] Kran-  hat die besten
kenkassen wie die TK (Techniker Kranken-  Ergebnisse? Antwort:
kasse) raten dringend, vor der OP eine zweite ~ °'¢ Mit den langsten

: . Wartezeiten.
Meinung einzuholen, und stellen Experten
bereit.



Rezept Nr. - 09 : Rheuma-Spabion SPAGYR()Ls‘
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Basismischung

Symptom Stoff Wirkung Anteil ml
ﬂ Angelica archangelica spa... Gicht- und Rheuma... 1 5
ﬂ Artemisia annua spag. D2 Akute Entziindung l 5
n Bryonia spag. D2 Gicht- und Rheuma... i 5
ﬂ Dioscorea spag. D2 Nervenschmerzen li... 1l 5
n Dipsacus silvestris spag. D2 Arthritis-, Gicht-, Rh... 1l 5
n Eupatorium spag. D2 Lindert Zerschlagen... 1 5
ﬂ Filipendula ulmariaspag. @ Akute rheumatische.. 1 5
ﬂ Propolis spag. D3 Entziindungshemm... 1 5
ﬂ Nr. 9 Natrium phosphoric... Abbau von Sauren i 5
n Nr. 10 Natrium sulfuricum... Ausleitend l 5

i Spagyro lieferbar i Gliickselig lieferbar [ & SchiBler lieferbar | i Spagyro alt nicht lieferbar | & Homoopathie




Fibromyalgie spAGYRoLs‘
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Fibromyalgie (auch - Midigkeit, Schlafstoérungen,
Fibromyalgiesyndrom « Konzentrationsschwieriegkeiten

genannt) ist eine  Muskelschmerzen

chronische « Ubelkeit

Schmerzerkrankung, die « Harnwegprobleme

sich durch Schmerzen in * Unruhe in den Beinen

verschiedenen « Migrane ?
Korperregionen aullert. - Morgensteifigkeit etc. -

Die Schmerzen konnen
auf der Haut, in den
Muskeln und Gelenken
spurbar sein.

Ein Mix aus biologischen, psychischen und
sozialen Faktoren verursacht nach heutigem
Kenntnisstand die Fibromyalgie



Sekundéarer Gewinn e
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*Hinter den meisten Krankheiten
versteckt sich oft ein unbewusster
sekundarer Gewinn!

d. H. der Patient
»profitiert unbewusst”
von seiner Erkrankung
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Fibromyalgie SPAGYRO®®
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Therapie
Bei der Fibromyalgie ist Heilung zwar nicht moglich. Mit
der richtigen Behandlung lassen sich aber die
Fibromyalgie-Symptome beherrschen. Eine Checkliste der . . .
allgemein wirksamen TherapiemaBnahmen gibt es aber ES g'bt keme EmpflndUﬂg,
nicht. Vielmehr erhalt jeder Patient eine individuell kein Gerhl das nicht in eine
angepasste Behandlung: netdoktor.de - ! _
o muskulare Reaktion

erapie . .
Bei der Fibromyalgie ist Heilung zwar nicht moéglich. Mit der |rgendWG|Cher Art mundet-
richtigen Behandlung lassen sich aber die Fibromyalgie- (Ken Dychtwald)

Symptome beherrschen. Eine Checkliste der allgemein
wirksamen Therapiemalinahmen gibt es aber nicht. Vielmehr
erhalt jeder Patient eine individuell angepasste Behandlung:

Meist wirkungslos: Schmerzmittel



Fibromyalgie
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Rezept Nr. Bew - 25 : Fibromyalgie

Basismischung

Symptom

Stoff
n Cannabis sativa spag. D2
u Colocynthis (Citrullus) sp...
n Ginkgo spag. D2
n Eleutherococcus spag. D2
ﬂ Hypericum spag. D2
ﬂ Imperatoria spag. D2
ﬂ Piper methysticum spag. D2
ﬂ Verbena off. spag. @
ﬂ Nr. 2 Calcium phosphoric...
ﬂ Nr. 5 Kalium phosphoricu...
ﬂ Nr. 7 Magnesium phospho...

i SchiiRler lieferbar

Wirkung

Beruhigend und schmerzlindernd
Schmerzlindernd, entkrampfend
Anregung des Gehirnstoffwechsel
Adaptogene Wirkung
Nervenschmerzen lindernd

Qi der Leber

Allgemeine Uberreizung, Schlafl...

Energetikum bei nervéser Erscho...

Regeneration und Aufbau

Energetikum bei nervoser Erscho...

Schmerzlindernd, entkrampfend

Anteil

L o e o e = = S =

i Homdopathie

3

N N N W W Ww w w w w w

i Spagyro lieferbar

1 Gliickselig lieferbar

1 Spagyro alt nicht lieferbar



Kalkschulter

Basismischung

Symptom

1 Spagyro lieferbar

Stoff

ﬂ Tartarus depurates spag. @
n Arnica spag. D2

ﬂ Cannabis sativa spag. D2
ﬂ Stellaria media spag. @

ﬂ Plumbum aceticum spag. D4

ﬂ Taraxacum spag. D2

ﬂ Propolis spag. D3

ﬂ Cardiospermum spag. D2
ﬂ Nr. 2 Calcium phosphoric...
ﬂ Nr. 7 Magnesium phospho...

1 Gliickselig lieferbar

1 SchiiRler lieferbar

Rezept Nr. Bew - 24 : Kalkschulter

Wirkung

Abbau v. Ablagerungen
Schmerzlindernd

Akute Schmerzen lindernd
Schmerzen in Schulter und Armen
Entziindungshemmend
Ausscheidungsmittel
Entziindungshemmend
-Cortison-Wirkung

Abbau v. Ablagerungen

Schmerzlindernd, entkrampfend

1 Spagyro alt nicht lieferbar

Anteil

L e o o S S Sy S Sy S

i Homdopathie

3

w W W W w w w w w w

o
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Kalkschulter
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Rezept Nr. Bew - 24 : Kalkschulter

Basismischung

Symptom

i Spagyro lieferbar

Stoff

ﬂ Tartarus depurates spag. @
ﬂ Arnica spag. D2

ﬂ Cannabis sativa spag. D2
ﬂ Stellaria media spag. @

n Plumbum aceticum spag. D4

n Taraxacum spag. D2

n Propolis spag. D3

ﬂ Cardiospermum spag. D2
n Nr. 2 Calcium phosphoric...
ﬂ Nr. 7 Magnesium phospho...

i Gliickselig lieferbar

i SchiiBler lieferbar

Wirkung

Abbau v. Ablagerungen
Schmerzlindernd

Akute Schmerzen lindernd
Schmerzen in Schulter und Armen
Entziindungshemmend
Ausscheidungsmittel
Entziindungshemmend
-Cortison-Wirkung

Abbau v. Ablagerungen

Schmerzlindernd, entkrampfend

i Spagyro alt nicht lieferbar

Anteil

e e S S S O = =

i Homoopathie

3

(6, B 2 TR & BN © 5 NN & B & 5 BN & 1 N & 1 BN 6, B 6 |



Spagyrische Mineralsalze Nr. 2
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Salz der Fulle

Dieses kommt von allen Salzen am meistern im
Korper vor, hauptsachlich in den Knochenzellen.
Calcium phos. ist ein Kraftigungsmittel ersten

Ranges.
Durchblutungsstorungen, Regeneration, Rliickenschmerzen

Schadel e

Brustkorb }
Fa -

Wirbelsdule fE 3 \
3\\: R

obere
Gliedmaten

o f




Spagyrische Mineralsalze Nr. 2 SPAGTRES®
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= Programmierter Zelltod (Apoptose), ohne dieses Salz ist keine
Zellneubildung moglich!!!

= Knochenbriiche, Blutaufbaumittel, Neutralisierung Gberschissiger Sauren,

= Wachstumsschmerz, Ruickenschmerz, Verspannung, Wadenkrampfe,
Allergien,

= Beruhigung der Nerven und des Herzens, starkt den Parasymphatikus

= Schlaffordernd, kraftigt schwangere Frauen, erzeugt leichte Geburten
= UbermiRiges Schwitzen
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Schmerzen/Allergie Nr. 2 SPAGYRO®
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Insulin Herzinfarkt
resistenz T Schlaganfall

i

Diabetes ¢ Krebs

mellitus Alzheimer

Erkrankung

Abb. 1: Entziindung als ,Hot Spot" fiir chronisch-degenerative Erkran-
kungen. (aus: D6ll ,Entziindungen - die heimlichen Killer", Herbig Verlag)
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Im Fall einer Arthrose kommt es haufig zum Abrieb kleiner
Knorpelteilchen, die das Gelenk reizen, so dass sich die
Knochenhaut schmerzhaft entziindet. Hier greifen die
Proteasen ein, indem sie die Schwellung sowie die
Entziindungsstoffe (u. a. Interleukin) vermindern. Dadurch
werden die Schmerzen wirkungsvoll reduziert. Diese Enzyme
lindern Arthrose-Beschwerden:

Bromelain aus der Ananas

Papain aus der Papaya

Trypsin

Chymotrypsin



Nervus ischiadicus
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dem langsten und dicksten Nerv des Korpers.

In der Wirbelsaule ist das Nervensystem vollstandig von
der Rickenmarkshaut (Dura mater spinalis) eingehdilit.
Hieraus entsteht auch die Hille der peripheren Nerven
(Epineurium), sodass eine mehr oder minder stabile
Verbindung zwischen der Wirbelsaule und den Nerven
besteht und das Nervensystem schiitzt.

Der N. ischiadicus entsteht aus den Spinalnerven L4,
L5, S1-3, die

sich im Becken zu einem dicken Nerv verbinden. Dieser
verlasst er durch das Foramen infrapiriforme in Richtung
hinterer Oberschenkel. Dort verlauft er zwischen den
hinteren Oberschenkelmuskeln (Musculus biceps femoris,
M. semimembranosus, M. semitendinosus, M. adductor
magnus) nach unten (distal), um die Kniekehle zu
tberqueren und dann als N. tibialis und N. peroneus unter
den Waden und Schienbeinmuskeln zu verschwinden (vgl.
Abb. 1).

Abb. 1: Verlauf des Nervus ischiadicus (aus: Putz R, Pabst R (Hrsg
Sobotta, Atlas der Anatomie des Menschen, Bd. 2,22. Aufl,, S. 363, Abb
1400, © Elsevier GmbH, Urban & Fischer Verlag, Munchen)



Fazit spAGvRo”s‘
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Kein Geist reicht aus, um einen Klienten als Individuum
zu erfassen. Nicht einmal er selbst kennt sich

vollstandig. Deshalb sind wir auf gerufen, uns
kennen zu lernen - immer wieder neu. Jede
Behandlung, jede Bertuhrung, die aus dem Herzen
kommt, unterstutzt den Klienten darin, sich besser zu

erfassen”.



Ischias Basismischung SPAGYR(})

NATURHEILMITTEL

Stoff Wirkung Anteil
Hypericum D2 Nervenmittel 2
Piper methysticum D2 |entspannend 1
Propolis D2 Regenerationsmittel 2
Belladonna D3 Akutmittel 2
Rhus tox. D4 Bewegung verbessert 2
Cuprum sulf. @ entkrampfend 1




Ischias Basismischung SPAGYR(’Q
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Stoff Wirkung Anteil

Hypericum D2 Nervenmittel 2

Piper methysticum D2 entspannend 1

Propolis D2 Regenerationsmittel 2

Belladonna D3 Akutmittel 2

Rhus tox. D4 Bewegung verbessert 2

Cuprum sulf. @ entkrampfend 1

Kann ersetzt werden bei: durch:

1 Schmerzhafte Steifigkeit Bryonia Ruhe verbessert
2 Blitzartiger Schmerz Colocynthis Nervenregeneration
3 Gicht und Rheuma, Herzbeschwerden Filipendula ulmaria Spagyrisches Mittelbild
4  Starke Schmerzen Cannabis sativa Schmerzlindernd
5 Bei Stubenhocker Nux vomica Antriebssteigernd
6 Gicht u. Rheuma mit Herzbeschwerden Spiraea ulmaria Harntreibend
7 Wunden, schmerzend Chamomilla Beruhigend
8 \Verhartung des Gelenks Nr. Ca fl Elasitzitat und Festigkeit
9 Nr. 2 Ca phos Regeneration und Aufbau
10 Nr. 3 Fe phos 1. Hilfe Mittel
11 Blitzartigerb Schmerz Nr. 7 Mg phos Akute Schmerzen lindernd
12 Verhartung der Gelenke Nr. 8 Na cl Gewebeaufbau
13 Nr. 9 Na phos Saure-Basen-Regulation
14 Uberreizte Nerven Nr. 11 Silicea Lésen von Sauren, Leitfahigkeit der Nerven
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Symptome ]Colocynthies Magn. Phos. |Arsen alb. Rhus. Tox. Bryonia IGmplmlinm Ledum pal.
krampfartige brenn, Schmerz.; zerr, Schmerzen, stech, Schmerz., heftig, Schmerz, Schmerz i. Hofte und
' blitzart. Schmerzen von|Schmerz, schies- Empfindungslosigkeit,| Ameisenlaufen; Ischmazhnﬁe Taubheitsgefuhl, SteiBbein stech., reiBend
Gebiet des N- Id. Hofte zur sendy rasch kommend |Lahm, Sehnen wie zu kurz  |Steifigkeit FuBkrampfe im Bett
ischiadic. Knickehle; u. gehend; meist
Taubheitsgefuhl nachts
; ‘i hydmgm?id; o:gygarpid;. angstl, drgerlich, reizbar, |erschdpft, mOde micht.-n:heumu.mm.
Konstitution [reizbar, drgerl.; schmachtig, Hinfalligkeit, Unruhe [niedergeschlagen, miBgelaunt schlafrig, frostig
rheum.-gichtisch abgemagert traurig
chronische Zwang zu Lage- lempfindl. gegen. Verstopfung; gelb!, SchweiB an
< : Krim: Verstopfung bei nderg.,dielnicht frische Luft; Folgen  |nicht erleicht. I:Inmden u. FOBen heft,
[Besonderheiten Izﬂm PRn | eoumstishen [bosser; Durst von Durch-nassungen  [Schweie Kopfschm. satziger Urin
Patienten
feucht warme Wirme, feucht-heiBe Wirme, maBige |Druck; Liegen auf Sitzen |Kalte, kaltes Wetter, kalt
Besserung Beugung, Wamme und (Aufschl, Druck,  |Aufschlag, IBcwcgung. Strecken  [kranker Seite; Ruhe Anwendungen
- [tangs, Bewegung
nachts; durch, |Kalte, Erschopf®, nachts 12 Uhr; dcl.  |nachts; in Ruhe u. bei  |[Bewegung, Auf- Stehen, Gehen Bev/eg-, nachts in
> " Bettwiirme» Streck., | Berthrung, Kilte, heftige beginnend. Beweg,,  [rechtstehen, Bettwirme, WeingenuB
Verschlimmerun Beweg., fortgesetzte Bewegung Uberanstreng,, Feucht, [Berthrung, Warme,
Kilte,Berthrung ~ |Bewegung Arger
Ihcﬁigste Schmerzen. |Dachtliche (nicht Brennschmerzen Lahmigkeit, ge~ bess, |Versichl d, Schmerzen im ganz, [Schmerz, wand. von
o periodisch - brenn,) Schmerzen;  [gebessert durch |durch fortgesetzte |Bewegung® Besser,  [Gebiet des N, unten nach oben;
Leitlinie e Verschlimme d. kalt |Warme; s. auch Beweg. durch Ruhe ischiadic. Besserung durch Kilte
. Luftzug Verschlimmerg.
spag.: © < [spag.:— spag.: 0 spag.s — pag.: D 1-2 spag.: 0 pag.: 0
Verordnung hom.: D4 hom.: D 6 hom.: D4 hom.: D6—12  |hom.; D6 hom.: DI —3 I'hon.: DI —3




Rezept Nr. - 07 : Nerv-Spabion SPAGYRO@‘

Basismischung NATURHEILMITTEL

Symptom Stoff Wirkung Anteil ml
n Absinthium spag. D2 Hochgradige Empfin... 1l 5
ﬂ Angelica archangelica spa... Starkt das Selbstvert... 1 5
n Chamonmilla spag. D2 Unertraglichkeit alle... 1 4
n China succirubra spag. D2 Erschopfungszustan... il 4
n Hypericum spag. D2 Fordert die Geborge... 1 4
ﬂ Mandragora spag. D2 Nervenstarkend il 4
ﬂ Piper methysticum spag. D2  Entspannend, bei in... il 4
n Valeriana officinalispag. @  Allgemeine Uberreiz... 1l 4
ﬂ Nr. 2 Calcium phosphoric...  Sympathikotonie un... i 4
ﬂ Nr. 5 Kalium phosphoricu...  Energetikum bei ner... il 4
n Nr. 9 Natrium phosphoric...  Nervenmittel 1 4
n Nr. 11 Silicea spag. Gliick. D6 Leitfahigkeit der Ner... 1 B

i Spagyro lieferbar i Gliickselig lieferbar | & SchtBler lieferbar | i Spagyro alt nicht lieferbar | & Homoopathie




Restless-Legs-Syndrom

behandlungsbediiftig

(medikamentds)

1. Wahl 2. Wahl 3. Wahl

dopaminerge Therapie mit Ausweich-
Therapie Opiaten medikamente

leicht- mittel- leicht- schwer
mittel auch in schwer mittel ¢

Kombination

kurzwirkende langwirkende Antikonvulsiva letzte Wahl

Levodopa Dopaminagonist Opiate Opiate Shea _\L

‘ jod M ‘ e

unvertraglich unvertraglich unvertrdaglich unvertrdglich Car(l;laim%;epin
onidin

Valproinsdaure

schwerste Falle
Kombinationstherapie




Restless leg Basismischung  SPAGYRO®

NATURHEILMITTEL

| Stoff Wirkung Anteil i '
Piper methysticum D2 Aufbauend 4 Wi
Agaricus D1 Gibt klare Sicht 2

Cannabis sativa D2 schmerzlindernd 2

Zincum hom D30 Unruhe; Zittern 2

.. bei: durch:

1 Nervenschwache Solunat Nr. 4 Cerebretik Spagyrisches Mittelbild

2 Anpassungsschwache Eleutherococcus Adaptogene Eigenschaft

3 Nr. 3 Ca phps Muskel- und Nervenschwache

4  Blitzartiger Schmerz Nr. 7 Mg phos Entspannend und beruhigend

5 Nr. 9 Na phos Saure-Basen-Regulation

6 Blaue Flecken Nr. 11 Silicea Leitfahigkeit von Nerven verbessert



Rezept Nr. - 05 : Gelenk-Spabion

— Basismischung

Symptom

1 Spagyro lieferbar

Stoff
n Stellaria media spag. @
ﬂ Arnica spag. D2
ﬂ Bryonia spag. D2
ﬂ Rhus tox. spag. D4

ﬂ Hydrargyrum bichloratu...
ﬂ Nr. 3 Ferrum phosphoricu...
ﬂ Nr. 7 Magnesium phospho...
ﬂ Nr. 8 Natrium chloratums...
n Nr. 9 Natrium phosphoric...

ﬂ Propolis spag. D3

i Gliickselig lieferbar & SchulSler lieferbar

Wirkung Anteil ml
Akute rheumatische... 1 5
Akute Entziindung 1 5
Bewegung verbessert 1k 5
Sehnen und Gelenk... 1 5
ziehende und steche... il 5
Lindert akute Einfliisse 1 5
Ist das unschadliche... 1 5
wenns Kracht die Acht 1 5
Entsauernd 1 5
Akute Entziindung 1 5

i Spagyro alt nicht lieferbar | & Homoopathie

X
SPAGYRO

NATURHEILMITTEL
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Hydrargyrum bichloratum spag. Gluckselig Dil - Quecksilber spAGYRoLg‘
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Hydrargyrum bichloratum spag. Gluckselig Dil - ”5‘

Quecksiiber SPAGYRO

Arzneimittelbild: bei hochakuten Schleimhautentziindungen, der Augen, der Mundhohle,
der Mandeln, des Dick- und Enddarmes, der Nieren, der ableitenden Harnwege und der
Nieren. rheumatische, gichtige, ziehende und stechend reiBende Schmerzen in den
Gliedern und Gelenken ; z.B. bei Schleimhautentziindungen der Atemorgane, des Magen-
Darm-Kanals, der Harn- und Geschlechtsorgane; Hauterkrankungen; Mandel-,
Lymphdrisen-, Leber- und Nierenentzlindungen angewandt

Modalitaten: entstauend, entziindungshemmend

Hauptsachliche Anwendung: Erkranken mit Beteiligung der Schleimhaute °€)%
(3

Zusammenfassung: Schleimhautentztiindungen, Lymphmittel




Rezept Nr. Spabion - 10 : Gicht und Rheuma

— Basismischung

Symptom

i Spagyro lieferbar

Stoff

ﬂ Nr. 2 Calcium phosphoric...
ﬂ Nr. 6 Kalium sulfuricum sp...
ﬂ Nr. 9 Natrium phosphoric...
ﬂ Nr. 10 Natrium sulfuricum ...
n Nr. 11 Silicea spag. Glick. D6
ﬂ Bolus alba spag. D3

n Dipsacus silvestris spag. D2
ﬂ Filipendula ulmaria spag. @

n Juniperus spag. D2
ﬂ Tartarus depurates spag. @

Wirkung

Neutralisation von S...

Chron. Krankheiten

Ubersauerung

Aktivierung des Stoff...

chron. Ubersauerun...

Toxinbindung

Bindegewebsentsch...
Akute rheumatische....

Lost Harnsaureablag...

Toxinausscheidung

i Gliickselig lieferbar & SchuBler lieferbar | i1 Spagyro alt nicht lieferbar

3

Anteil

L S = T SF
ST BCTI ECTYR EETN ATy N ECTY N NCTIN RCT N BT TS

i Homdopathie

X
SPAGYRO
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Cardiospermum - Herzsame

Arzneimittelbild: ,Homoopathisches Cortison™

entzlindliche, allergische Hauterkrankungen, Ekzeme,
Hautjucken, Insektenstiche, Urtikaria
rheumatischer Formenkreis, Atemwege

Modalitaten:

juckreizstillend, antiallergisch, entzindungshemmend,
schmerzlindernd, I6st chronische  Ablagerungen
innerhalb des Korpers




Propolis — Bienen-Kittharz

Arzneimittelbild: Entzindungsmittel, Grippemittel,
Immunstimulans, Allergien, Herpes, Rheuma, Arthrose

Modalitaten: entziindungswidrig, antibiotisch,
antiviral

Anwendung: Als entziindungswidriges Mittel bei
allen Gelenksentziindungen und zur
Resistenzsteigerung. Herpes

Zusammenfassung: gutes Entziindungsmittel

Ahnliche Mittel: Echinacea




Tropaeolum majus - Kapuzinerkresse

Arzneimittelbild: spagyrisches Antibiotikum, wird Uber
Harnwege und Atemwege ausgeschieden und desinfiziert, wirkt
immunsteigernd und energiebringend in allen Bereichen, alle
Infektionen, vor allem Lungen- und Nierenerkrankungen,
Modalitaten: antibakteriell, antibiotisch, abwehrsteigernd
Anwendung: Reizkorpertherapie bei Infekten der oberen
Luftwege sowie Blasenaffektionen

Zusammenfassung: Eignet sich hervorragend zur Bekampfung
y leichterer Infekte.

1 Ahnliche Mittel: Echinacea, Eupatorium

Emotional: Lebensfreude, Ausgelassenheit und Frohlichkeit.

Sie bringt Energie und Unternehmungslust fir kopfbetonte
Stubenhocker.
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Webinar Bewegungsapparat und chronische Schmerzen

Ute Engler, PTA und Spagyrologin und HP Gerald Bauer



Filipendula ulmaria - spiraea-MadesiiB

Arzneimittelbild:

Erkrankungen der Niere und Blase, Diaphoretikum und als
sanftes entziindungs- und schmerzlinderndes Mittel,
Rheumatismus und Schleimhautentziindungen eingesetzte
rheumatische Beschwerden, Schmerzmittel, Rheuma, Gicht,
Schleimhautschutz, BlutflieBgeschwindigkeit wird erhoht,
Herzbeschwerden mit unregelmaBigem Puls, triber Urin,
entwassert im Unterhautzellgewebe, grippale Infekte,
Hautjucken am ganzen Korper — als Ausscheidungsvorgang
Zu wertenden
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5 o ! S
Thuja occidentalis abendiandischer Lebensbaum  SPAGYRQ®

NATURHEILMITTEL

Arzneimittelbild: Konstitutionsverschlechterung durch nicht
ausgeheilte Krankheiten und chronische
Vergiftungen; Folgen von Impfungen und
Infektionen; Stinkender SchweiB;
Trauriges gedricktes Wesen, Schwermut;
Hautwucherungen, Polypen, Warzen;
Gicht, Neuralgien, venose Stauungen,
Migrane, chronische Mandelschwellung;
Hamorrhoiden; abwehrsteigernd,
expektorierend, entgiftend,
wassertreibend, antibakteriell,
bronchospasmolytisch

Emotionen: Hilft die Lebenslust wieder zu erlangen



- . - °
Thuja occidentalis abendiandischer Lebensbaum  SPAGYRQ®
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Modalitaten: Besserung: Strecken der Glieder

Verschlimmerung: feuchte Kalte, nachts,
Bettwarme

o
/)y
i

s

Konstitutionsverschlechterung durch nicht g€ //%
£ ¢ W
'S P by ,

W
¢
it

ausgeheilte Krankheiten oder chronische &
Vergiftungen 1 )
Geschmack: suf3; morgens nach faulen Eiern; das

Essen ist zu nlchtern, nicht salzig genug.



Stre pto kokken spAGvRoLs‘

NATURHEILMITTEL

Knieschmerzen — Ursachen: Infektionen

Erreger kénnen von auf3en in ein Gelenk gelangen, etwa bei einer Punktion, oder iiber das Blut.
Die Folgen jeweils: Schmerzen und Stérungen der Beweglichkeit des betroffenen Gelenkes, verschiedene Begleitsymptome

TN e
g

by L

Gelenkentziindungen durch Viren.: zum Beispiel Rubella-
Virus (Rételn), Parvovirus B 19 (Ringelrételn), das
Mumps-Virus, Hepatitis B-Virus, Hepatitis C-Virus, HI-
Virus (HIV-Infektion / Aids);

Gelenkentziinadungen durch Bakterien. beispielsweise
Staphylokokken, Streptokokken, Haemophilus
influenzae, Neisserien (Tripper / Gonorrhd), Shigellen,
Salmonellen, Campylobacter, Yersinien,
Tuberkelbakterien (Tuberkulose), Echinokokken,
Brucellen, Borrelien (Lyme-Borreliose), Whipple-
Krankheit

Gelenkentziinadungen durch Pilze. Candida und andere

,, 2 L 4 ' Pilzarten
B 4 ‘ AubBerdem. Rheumatisches Fieber, Reaktive Arthritis,

Pupura Schoenlein-Henoch

Streptokokken (oben im Bild) sind Keime, die viele Formen von Gelenkentziindungen und somit auch Knieschmerzen verursachen kénnen

s S
7.



http://www.baby-und-familie.de/Roeteln
http://www.baby-und-familie.de/Mumps
http://www.apotheken-umschau.de/Hepatitis-b
http://www.apotheken-umschau.de/Hepatitis-c
http://www.apotheken-umschau.de/hiv-aids
http://www.apotheken-umschau.de/geschlechtskrankheiten/tripper
http://www.apotheken-umschau.de/Tuberkulose
http://www.apotheken-umschau.de/Borreliose

Vitamin D SPAGYRO®"

NATURHEILMITTEL

Ein Vitamin D- Spiegel Uber 60 ng/ml verringert das
Risiko an Covid ernsthaft zu erkranken um 18 fache

*Ergebnisse bei der Behandlung mit Vitamin D:

*Prospektive Studie: Effekt einer Vitamin D Therapie bei 76 COVID-19 Patienten im Vergleich zur besten verfligbaren Behandlung in Bezug auf die
Notwendigkeit einer Verlegung auf die Intensivstation (2% nach Vitamin D-Gabe vs. 50 % ohne Vitamin D) - Die sogenannte Marta- oder Lissabon-
Studie

*Entrenas Castillo M, Entrenas Costa LM, Vaquero Barrios JM, et al. "Effect of calcifediol treatment and best available therapy versus best available
therapy on intensive care unit admission and mortality among patients hospitalized for COVID-19: A pilot randomized clinical study". J Steroid
Biochem Mol Biol. 2020;203:105751. doi:10.1016/].jsbmb.2020.105751

Multizentrische Querschnitts-Beobachtungsstudie: Intervention mit hohen Dosen Vitamin D reduziert die
Sterblichkeit unter Berlcksichtigung des Vitamin D-Ausgangswertes um 47% - Die sogenannte Manchsterstudie
Hinzu kommen 59 neue angemeldete oder schon laufende internationale evidenzbasierte Studien zur Therapie von
schweren COVID-19 Erkrankungen mit Vitamin D (siehe: https://clinicaltrials.gov/ct2/home, Stand 4.11.2020)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7456194/
https://clinicaltrials.gov/ct2/home
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Es bleibt festzustellen:

Unsere Mobilitats- und Eventgesellschaft produziert geistig-korperliche
Behinderungen. Die Arzteschaft steht den Multisystemerkrankungen
hilflos gegenuber. Von ihrer Aus- und Weiterbildung her handeln sie
organbezogen. Die Organbeschwerden mussen sicht- oder messbar
sein. Ist dies nicht moglich, wird die Psychosomatik als Ausweg
strapaziert. Zahlreiche Facharzt- und Subdisziplinen steckten ihre
Claims am Menschen ab, fur die nur sie zustandig sind und die dem
anderen Kollegen verbieten, fachubergreifend zu diagnostizieren und
zu therapieren. Integratives und organubergreifendes Vorgehen ist
dl’ingend angebraCht. © Doz. Dr. sc. med. Bodo Kuklinski
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Spagyrologen/in Ausbildung YROO

NATURHEILMITTEL

Termine fiir Sauerlach bei Miinchen 2022:

Ausbildungsblock I: 3 Tage: 02.09. — 04.09.2022

(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 — ca. 17:00 Uhr)
Ausbildungsblock Il: 3 Tage: 23.09. — 25.09.2022

(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 — ca. 17:00 Uhr)
Ausbildungsblock IlI: 4 Tage: 20.10. — 23.10.2022

(Beginn: Do um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Fr/Sa/So um 09:30 — ca. 17:00 Uhr)

Kosten fiir die Fachausbildung: 1550,00 € inkl. MwSt. und Verpflegung
Die Ausbildung findet gemeinsam von Apotheken und Heilpraktiker statt

Bitte melden Sie sich rechtzeitig bis zum 15.08.2022 an.
Die Anmeldung per E-Mail: info@spagyro.de



mailto:info@spagyro.de
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