
Webinar: Bewegungsapparat und chronische Schmerzen

Ute Engler, PTA und Spagyrologin und HP Gerald Bauer

Bewegungsschmerzen, Rheuma, Kalkschulter, Ischias und Fibromyalgie



Wer sind wir?



Spagyrologen/in Ausbildung

Termine für Sauerlach bei München 2022:
Ausbildungsblock I: 3 Tage: 02.09. – 04.09.2022 
(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr)
Ausbildungsblock II: 3 Tage: 23.09. – 25.09.2022
(Beginn: Fr um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr)
Ausbildungsblock III: 4 Tage: 20.10. – 23.10.2022
(Beginn: Do um 13:30- ca. 17:00 Uhr; Fr/Sa/So um 09:30 – ca. 17:00 Uhr)

Kosten für die Fachausbildung: 1550,00 € inkl. MwSt. und Verpflegung

Die Ausbildung findet gemeinsam von Apotheken und Heilpraktiker statt
Bitte melden Sie sich rechtzeitig bis zum 15.08.2022 an. 
Die Anmeldung per E-Mail: info@spagyro.de

mailto:info@spagyro.de


Spagyro-Essenzen sind einzigartig in Ihrer Wirkung



Chronische Krankheiten

• Aller Anfang ist schwer!

• Wo fang ich an?

• Was ist wichtig?

• Kann ich was falsch machen?



Bewegungsapparat



Akupunkturmeridiane:



Fußreflexzonen:



Auswirkungen von Wirbelverschiebungen:



Auswirkungen von Wirbelverschiebungen:



Bewegungsapparat

Bezug zu den Organen:



Organbezug zur Wirbelsäule

https://bewusst-vegan-froh.de/die-wahre-ursache-von-schmerzen-wie-die-wirbelsaeule-mit-anderen-organen-verbunden-ist/



Beckenschiefstand
und seine
Auswirkungen

http://www.extensor.at/de_wissenwertes.php







Der Mensch - eine komplexe Ganzheit



Homöopathisches Drei-Ebenen Model

nach Vithoulkas



Homöopathisches dreiebenen Model

nach Vithoulkas
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Niere 27

• Akupunkturpunkt der 
für den Ausgleich der 
Körperhälften steht.

• Rechts – links
• Väterlich – mütterlich
• Dominante und nicht 

dominate Gehirnhäfte



Grundübel aller Krankheiten  -
Übersäuerung



Was wird eingesetzt?

Zellschädigung (Noxe, Verletzung)

Freisetzung von
Mediatoren

Histamin
Loratedin, Desloretin CetrerizinNSAR,  ASS etc.

Stau und Schwellung

Abwehr

Klassische 
Entzündungszeichen

Das Enzym Diaminoxidase (DAO) 

baut den Botenstoff normalerweise ab



Welche Vorteile hat Spagyro!
• Ursachenbehandlung

• Symptombehandlung

• Keine Nebenwirkung

• Für alle geeignet von 0 bis 100

• Einfache Einnahme

• Akut

• zur Selbstregulation

• zur Phrophylaxe



Cannabis sativa Hanf



Cannabis sativa Hanf

Arzneimittelbild:
Schmerzmittel, Verspannungen, Folgen von Drogenkonsum, Übelkeit, Kopfschmerzen, 
Migräne, Gicht, Ischialgie, nach Chemotherapie, erhöhter Sexualtrieb

Modalitäten: 
schmerzlindernd
Verschlimmerung: Folge von Luftzug

Anwendung: 
Verspannung, Kopfschmerzen, Schmerzen

Zusammenfassung:
Das beste Schmerzmittel der Spagyrik!!



Die unnötige OP 
Schätzungen  zufolge  leiden  70  %  der  deut-
schen  Bevölkerung  mindestens  einmal  im Jahr  
unter  Rückenschmerzen.  300.000  Rücken  
werden  jährlich  in  Deutschland  operiert.  40  
bis  45  %  der  Operationen  bringen nicht den 
gewünschten Erfolg. 80 % aller Rücken-
operationen  lassen  sich  bei  guten  
Behandlungskonzepten  vermeiden.  [2]  Kran-
kenkassen  wie  die  TK  (Techniker  Kranken-
kasse) raten dringend, vor der OP eine zweite  
Meinung  einzuholen,  und  stellen  Experten 
bereit.

Unter Ärzten gibt es den 
Witz: 
Welche Wirbelsäulenklinik 
hat die besten 
Ergebnisse? Antwort: 
Die mit den längsten 
Wartezeiten. 





Fibromyalgie

Fibromyalgie (auch 
Fibromyalgiesyndrom 
genannt) ist eine 
chronische 
Schmerzerkrankung, die 
sich durch Schmerzen in 
verschiedenen 
Körperregionen äußert. 
Die Schmerzen können 
auf der Haut, in den 
Muskeln und Gelenken 
spürbar sein.

• Müdigkeit, Schlafstörungen, 
• Konzentrationsschwieriegkeiten
• Muskelschmerzen
• Übelkeit
• Harnwegprobleme
• Unruhe in den Beinen
• Migräne
• Morgensteifigkeit etc.

Ein Mix aus biologischen, psychischen und 
sozialen Faktoren verursacht nach heutigem 
Kenntnisstand die Fibromyalgie 

?



Sekundärer Gewinn

•Hinter den meisten Krankheiten 
versteckt sich oft ein unbewusster 
sekundärer Gewinn!
•d. H. der Patient 
„profitiert unbewusst“ 
von seiner Erkrankung



Fibromyalgie

Therapie
Bei der Fibromyalgie ist Heilung zwar nicht möglich. Mit 
der richtigen Behandlung lassen sich aber die 
Fibromyalgie-Symptome beherrschen. Eine Checkliste der 
allgemein wirksamen Therapiemaßnahmen gibt es aber 
nicht. Vielmehr erhält jeder Patient eine individuell 
angepasste Behandlung: netdoktor.de

Therapie
Bei der Fibromyalgie ist Heilung zwar nicht möglich. Mit der 
richtigen Behandlung lassen sich aber die Fibromyalgie-
Symptome beherrschen. Eine Checkliste der allgemein 
wirksamen Therapiemaßnahmen gibt es aber nicht. Vielmehr 
erhält jeder Patient eine individuell angepasste Behandlung:

Meist wirkungslos: Schmerzmittel

Es gibt keine Empfindung, 
kein Gefühl, das nicht in eine 
muskuläre Reaktion 
irgendwelcher Art mündet. 
(Ken Dychtwald) 



Fibromyalgie



Kalkschulter



Kalkschulter



Spagyrische Mineralsalze Nr. 2

Salz der Fülle

Dieses kommt von allen Salzen am meistern im 
Körper vor, hauptsächlich in den Knochenzellen. 
Calcium phos. ist ein Kräftigungsmittel ersten 
Ranges.
Durchblutungsstörungen, Regeneration, Rückenschmerzen



Spagyrische Mineralsalze Nr. 2

§ Programmierter Zelltod (Apoptose), ohne dieses Salz ist keine 
Zellneubildung möglich!!!

§ Knochenbrüche, Blutaufbaumittel, Neutralisierung überschüssiger Säuren,
§ Wachstumsschmerz, Rückenschmerz, Verspannung, Wadenkrämpfe, 

Allergien, 
§ Beruhigung der Nerven und des Herzens, stärkt den Parasymphatikus
§ Schlaffördernd, kräftigt schwangere Frauen, erzeugt leichte Geburten
§ Übermäßiges Schwitzen



Schmerzen/Allergie Nr. 2





Im Fall einer Arthrose kommt es häufig zum Abrieb kleiner 
Knorpelteilchen, die das Gelenk reizen, so dass sich die 
Knochenhaut schmerzhaft entzündet. Hier greifen die 
Proteasen ein, indem sie die Schwellung sowie die 
Entzündungsstoffe (u. a. Interleukin) vermindern. Dadurch 
werden die Schmerzen wirkungsvoll reduziert. Diese Enzyme 
lindern Arthrose-Beschwerden:
- Bromelain aus der Ananas
- Papain aus der Papaya
- Trypsin
- Chymotrypsin



Nervus ischiadicus 
dem  längsten  und dicksten Nerv des Körpers. 
In  der  Wirbelsäule  ist  das  Nervensystem  vollständig  von  
der  Rückenmarkshaut  (Dura  mater  spinalis)  eingehüllt.  
Hieraus  entsteht  auch  die Hülle  der  peripheren  Nerven  
(Epineurium),  sodass  eine  mehr  oder  minder  stabile  
Verbindung  zwischen  der  Wirbelsäule  und  den  Nerven  
besteht und das Nervensystem schützt. 
Der  N.  ischiadicus  entsteht  aus  den  Spinalnerven  L4,  
L5,  S1-3,  die 
sich  im  Becken  zu  einem  dicken  Nerv  verbinden.  Dieser 
verlässt  er durch  das  Foramen  infrapiriforme  in  Richtung  
hinterer  Oberschenkel. Dort  verläuft  er  zwischen  den  
hinteren  Oberschenkelmuskeln  (Musculus  biceps  femoris,  
M.  semimembranosus,  M.  semitendinosus,  M.  adductor  
magnus)  nach  unten  (distal),  um  die  Kniekehle  zu  
überqueren und dann als N. tibialis und N. peroneus unter 
den Waden und Schienbeinmuskeln zu verschwinden (vgl. 
Abb. 1). 



Fazit

Kein Geist reicht aus, um einen Klienten als Individuum  
zu  erfassen.  Nicht  einmal  er  selbst kennt  sich  
vollständig.  Deshalb  sind  wir  auf gerufen,  uns  
kennen  zu  lernen  - immer  wieder neu. Jede 
Behandlung, jede Berührung, die aus dem  Herzen  
kommt,  unterstützt  den  Klienten darin, sich besser zu 
„erfassen“. 



Ischias                  Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Hypericum D2 Nervenmittel 2
i Piper methysticum D2 entspannend 1

i Propolis D2 Regenerationsmittel 2
i Belladonna D3 Akutmittel 2
i Rhus tox. D4 Bewegung verbessert 2
i Cuprum sulf. Ø entkrampfend 1



Ischias                  Basismischung
Stoff Wirkung Anteil

i Hypericum D2 Nervenmittel 2
i Piper methysticum D2 entspannend 1
i Propolis D2 Regenerationsmittel 2
i Belladonna D3 Akutmittel 2
i Rhus tox. D4 Bewegung verbessert 2
i Cuprum sulf. Ø entkrampfend 1

Kann ersetzt werden bei: durch:
1 Schmerzhafte Steifigkeit Bryonia Ruhe verbessert
2 Blitzartiger Schmerz Colocynthis Nervenregeneration
3 Gicht und Rheuma, Herzbeschwerden Filipendula ulmaria Spagyrisches Mittelbild
4 Starke Schmerzen Cannabis sativa Schmerzlindernd
5 Bei Stubenhocker Nux vomica Antriebssteigernd
6 Gicht u. Rheuma mit Herzbeschwerden Spiraea ulmaria Harntreibend
7 Wunden, schmerzend Chamomilla Beruhigend
8 Verhärtung des Gelenks Nr. Ca fl Elasitzität und Festigkeit
9 Nr. 2 Ca phos Regeneration und Aufbau
10 Nr. 3 Fe phos 1. Hilfe Mittel
11 Blitzartigerb Schmerz Nr. 7 Mg phos Akute Schmerzen lindernd
12 Verhärtung der Gelenke Nr. 8 Na cl Gewebeaufbau
13 Nr. 9 Na phos Säure-Basen-Regulation
14 Überreizte Nerven Nr. 11 Silicea Lösen von Säuren, Leitfähigkeit der Nerven



Ischias







Restless leg                       Basismischung

Stoff Wirkung Anteil
i Piper methysticum D2 Aufbauend 4
i Agaricus D1 Gibt klare Sicht 2
i Cannabis sativa D2 schmerzlindernd 2
i Zincum hom D30 Unruhe; Zittern 2

… bei: durch:
1 Nervenschwäche Solunat Nr. 4 Cerebretik Spagyrisches Mittelbild

2 Anpassungsschwäche Eleutherococcus Adaptogene Eigenschaft

3 Nr. 3 Ca phps Muskel- und Nervenschwäche

4 Blitzartiger Schmerz Nr. 7 Mg phos Entspannend und beruhigend
5 Nr. 9 Na phos Säure-Basen-Regulation
6 Blaue Flecken Nr. 11 Silicea Leitfähigkeit von Nerven verbessert





Hydrargyrum bichloratum spag. Glückselig Dil - Quecksilber



Hydrargyrum bichloratum spag. Glückselig Dil -
Quecksilber

Arzneimittelbild: bei hochakuten Schleimhautentzündungen, der Augen, der Mundhöhle, 
der Mandeln, des Dick- und Enddarmes, der Nieren, der ableitenden Harnwege und der 
Nieren.  rheumatische, gichtige, ziehende und stechend reißende Schmerzen in den 
Gliedern und Gelenken ; z.B. bei Schleimhautentzündungen der Atemorgane, des Magen-
Darm-Kanals, der Harn- und Geschlechtsorgane; Hauterkrankungen; Mandel-, 
Lymphdrüsen-, Leber- und Nierenentzündungen angewandt

Modalitäten: entstauend, entzündungshemmend

Hauptsächliche Anwendung: Erkranken mit Beteiligung der Schleimhäute

Zusammenfassung: Schleimhautentzündungen, Lymphmittel





Arzneimittelbild: „Homöopathisches Cortison“
entzündliche, allergische Hauterkrankungen, Ekzeme, 
Hautjucken, Insektenstiche, Urtikaria
rheumatischer Formenkreis, Atemwege

Modalitäten: 
juckreizstillend, antiallergisch, entzündungshemmend, 
schmerzlindernd, löst chronische     Ablagerungen 
innerhalb des Körpers

Cardiospermum - Herzsame



Propolis – Bienen-Kittharz

Propolis

Arzneimittelbild:  Entzündungsmittel, Grippemittel, 
Immunstimulans, Allergien, Herpes, Rheuma, Arthrose

Modalitäten: entzündungswidrig, antibiotisch, 
antiviral

Anwendung: Als entzündungswidriges Mittel bei 
allen Gelenksentzündungen und zur 
Resistenzsteigerung. Herpes 

Zusammenfassung: gutes Entzündungsmittel

Ähnliche Mittel: Echinacea



Tropaeolum majus - Kapuzinerkresse

Tropaeolum majus

Arzneimittelbild: spagyrisches Antibiotikum, wird über 
Harnwege und Atemwege ausgeschieden und desinfiziert, wirkt 
immunsteigernd und energiebringend in allen Bereichen, alle 
Infektionen, vor allem Lungen- und Nierenerkrankungen,
Modalitäten: antibakteriell, antibiotisch, abwehrsteigernd
Anwendung: Reizkörpertherapie bei Infekten der oberen 
Luftwege sowie Blasenaffektionen
Zusammenfassung: Eignet sich hervorragend zur Bekämpfung 
leichterer Infekte.
Ähnliche Mittel: Echinacea, Eupatorium
Emotional: Lebensfreude, Ausgelassenheit und Fröhlichkeit. 
Sie bringt Energie und Unternehmungslust für kopfbetonte 
Stubenhocker.



Webinar Bewegungsapparat und chronische Schmerzen
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Filipendula ulmaria - Spiraea-Mädesüß

Arzneimittelbild: 
Erkrankungen der Niere und Blase, Diaphoretikum und als 
sanftes entzündungs- und schmerzlinderndes Mittel, 
Rheumatismus und Schleimhautentzündungen eingesetzte 
rheumatische Beschwerden, Schmerzmittel, Rheuma, Gicht, 
Schleimhautschutz, Blutfließgeschwindigkeit wird erhöht, 
Herzbeschwerden mit unregelmäßigem Puls, trüber Urin, 
entwässert im Unterhautzellgewebe, grippale Infekte, 
Hautjucken am ganzen Körper – als Ausscheidungsvorgang 
zu wertenden



Thuja occidentalis   Abendländischer Lebensbaum

Arzneimittelbild: Konstitutionsverschlechterung durch nicht 
ausgeheilte Krankheiten und chronische 
Vergiftungen; Folgen von Impfungen und 
Infektionen; Stinkender Schweiß; 
Trauriges gedrücktes Wesen, Schwermut; 
Hautwucherungen, Polypen, Warzen; 
Gicht, Neuralgien, venöse Stauungen, 
Migräne, chronische Mandelschwellung; 
Hämorrhoiden; abwehrsteigernd, 
expektorierend, entgiftend, 
wassertreibend, antibakteriell, 
bronchospasmolytisch

Emotionen: Hilft die Lebenslust wieder zu erlangen



Modalitäten: Besserung: Strecken der Glieder
Verschlimmerung: feuchte Kälte, nachts, 
Bettwärme
Konstitutionsverschlechterung durch nicht 
ausgeheilte Krankheiten oder chronische 
Vergiftungen

Geschmack: süß; morgens nach faulen Eiern; das 
Essen ist zu nüchtern, nicht salzig genug.

Thuja occidentalis   Abendländischer Lebensbaum



Streptokokken
Knieschmerzen – Ursachen: Infektionen
Erreger können von außen in ein Gelenk gelangen, etwa bei einer Punktion, oder über das Blut. 
Die Folgen jeweils: Schmerzen und Störungen der Beweglichkeit des betroffenen Gelenkes, verschiedene Begleitsymptome

Streptokokken (oben im Bild) sind Keime, die viele Formen von Gelenkentzündungen und somit auch Knieschmerzen verursachen können

Gelenkentzündungen durch Viren: zum Beispiel Rubella-
Virus (Röteln), Parvovirus B 19 (Ringelröteln), das 
Mumps-Virus, Hepatitis B-Virus, Hepatitis C-Virus, HI-
Virus (HIV-Infektion / Aids);
Gelenkentzündungen durch Bakterien: beispielsweise 
Staphylokokken, Streptokokken, Haemophilus 
influenzae, Neisserien (Tripper / Gonorrhö), Shigellen, 
Salmonellen, Campylobacter, Yersinien, 
Tuberkelbakterien (Tuberkulose), Echinokokken, 
Brucellen, Borrelien (Lyme-Borreliose), Whipple-
Krankheit
Gelenkentzündungen durch Pilze: Candida und andere 
Pilzarten
Außerdem: Rheumatisches Fieber, Reaktive Arthritis, 
Pupura Schoenlein-Henoch

http://www.baby-und-familie.de/Roeteln
http://www.baby-und-familie.de/Mumps
http://www.apotheken-umschau.de/Hepatitis-b
http://www.apotheken-umschau.de/Hepatitis-c
http://www.apotheken-umschau.de/hiv-aids
http://www.apotheken-umschau.de/geschlechtskrankheiten/tripper
http://www.apotheken-umschau.de/Tuberkulose
http://www.apotheken-umschau.de/Borreliose


Vitamin D

Ein Vitamin D- Spiegel über 60 ng/ml verringert das 
Risiko an Covid ernsthaft zu erkranken um 18 fache

•Ergebnisse bei der Behandlung mit Vitamin D:
•Prospektive Studie: Effekt einer Vitamin D Therapie bei 76 COVID-19 Patienten im Vergleich zur besten verfügbaren Behandlung in Bezug auf die 
Notwendigkeit einer Verlegung auf die Intensivstation (2% nach Vitamin D-Gabe vs. 50 % ohne Vitamin D) - Die sogenannte Marta- oder Lissabon-
Studie
•Entrenas Castillo M, Entrenas Costa LM, Vaquero Barrios JM, et al. "Effect of calcifediol treatment and best available therapy versus best available 
therapy on intensive care unit admission and mortality among patients hospitalized for COVID-19: A pilot randomized clinical study". J Steroid 
Biochem Mol Biol. 2020;203:105751. doi:10.1016/j.jsbmb.2020.105751
Multizentrische Querschnitts-Beobachtungsstudie: Intervention mit hohen Dosen Vitamin D reduziert die 
Sterblichkeit unter Berücksichtigung des Vitamin D-Ausgangswertes um 47% - Die sogenannte Manchsterstudie
Hinzu kommen 59 neue angemeldete oder schon laufende internationale evidenzbasierte Studien zur Therapie von 
schweren COVID-19 Erkrankungen mit Vitamin D (siehe: https://clinicaltrials.gov/ct2/home, Stand 4.11.2020)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7456194/
https://clinicaltrials.gov/ct2/home


Es bleibt festzustellen:
Unsere Mobilitäts- und Eventgesellschaft produziert geistig-körperliche 
Behinderungen. Die Ärzteschaft steht den Multisystemerkrankungen 
hilflos gegenüber. Von ihrer Aus- und Weiterbildung her handeln sie 
organbezogen. Die Organbeschwerden müssen sicht- oder messbar 
sein. Ist dies nicht möglich, wird die Psychosomatik als Ausweg 
strapaziert. Zahlreiche Facharzt- und Subdisziplinen steckten ihre 
Claims am Menschen ab, für die nur sie zuständig sind und die dem 
anderen Kollegen verbieten, fachübergreifend zu diagnostizieren und 
zu therapieren. Integratives und organübergreifendes Vorgehen ist 
dringend angebracht. © Doz. Dr. sc. med. Bodo Kuklinski
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